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- BARNS UTEMILJOER | DEN PAGAENDE
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EMMA HOLGERSSON
ELIN JONSSON

Holgersson, E & Jonsson, E. Barn i den téata staden. Barns utemiljoer i den
pagaende fortatningen av Malmo stad. Examensarbete i socialt arbete 15
hdgskolepodng. Malmd Universitet: Fakulteten for hdlsa och samhélle,
institutionen for socialt arbete, 2018.

Det pagar ett fortatningsarbete i Malmo stad, och i 6vriga delar av Sverige.
Samtidigt har det i media uppmarksammats att det finns en generell oro kring att
barn och barns platser i staden gloms bort i stadsplaneringen. | ett samarbete
mellan Malmé Universitet och Malmo stad via ISU (Institutet for hallbar
stadsutveckling) undersoker vi i denna studie barns utemiljoer i den pagaende
fortatningen av Malmo utifran tre olika teman; svensk lagstiftning & riktlinjer,
socioekonomiska skillnader & levnadsvillkor och barns behov av lek & rérelse.
Resultatet visar pa att kommunala aktorer i Malmo stad arbetar aktivt med barn
och deras utemiljoer utifran ett barnperspektiv. Trots att man inom
forvaltningarna prioriterar olika intressen i den pagaende fortatningen sa anser vi
att man inom stadens forvaltningar stravar efter ambitionen och visionen om att
barns bésta ska vara i fokus.

Nyckelord: barnperspektiv, fortatning, gronomrade, lek, motion, stadsplanering,
utemiljoer



GROWING UP IN A BIG CITY

- CHILDREN'S OUTDOOR ENVIRONMENTS
IN MALMO.

EMMA HOLGERSSON
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Holgersson, E & Jonsson, E. Growing up in a big city. Children’s outdoor
environments in Malmd. Degree project in social work. 15 hdgskolepoang.
Malmo University: Faculty of Health and Society, Department of social work.
2018.

The big cities in Sweden are growing, due to the phenomenon of densification.
This also includes the city of Malmd. At the same time, it has been noted in the
media that there is a general concern that children and children’s places in the city
are forgotten in city-planning. In a collaboration between Malmé University and
Malmg city via ISU (Institutet for hallbar stadsutveckling), we therefor chose to
study children's outdoor environments in the ongoing densification of Malmé
based on three different themes; Swedish legislation & guidelines, socioeconomic
differences & living conditions, and children's needs for play & exercise. The
result shows that the municipal of Malmo works actively with children and their
outdoor environments from a child-perspective. Although the different informants
in our study prioritizes different interests in the ongoing densification, we
consider that the city have the ambition that the best interests of children should
be in focus at all time.

Keywords: city-planning, child-perspective, densification, exercise, green areas,
outdoor environments, play.



BEGREPPSDEFINITION

Nedan féljer en begreppslista med vara egna begreppsdefinitioner.

Barnperspektiv — hur vuxna forsoker forsta barns perspektiv och deras behov.
Friyta — mark avsatt for lek och utevistelse.

Malmo stad — kan ocksa refereras till som Malmoé kommun.

Naturliga miljéer — med naturliga miljoer avser vi omraden med naturlika
planteringar, alltsa planteringar som ska efterlikna naturligt forekommande
vegetation.

Rekreation — avkopplande aktiviteter och miljoombyte for aterhamtning och vila.

Urbanisering — folkforflyttning fran landsbygd till staden.
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1.INLEDNING

”Stadsplanerarna missar barnen”- SVD 2016-02-08

-04-14

ingen”- ETC Stockholm 2015-09-14

pektivet i stadsplaner

»Dags att lyfta parnpers

Fran var egen barndom ar det lekstunder i naturliga miljéer som vi minns bast.
Mojligheten till att fritt kunna springa runt och leka fantasifullt pa det satt som vi
sjalva ville samtidigt som vi hade tillgang till att kunna ga balansgang, hoppa pa
stockar och stenar, och kunna gora lerkakor. Dessa minnen ligger som grund for
vart intresse i fragor kring barns utemiljoer.

De rubriker som syns ovan &ar nagra exempel pa den generella oro som finns kring
vart barn hamnar i den allt mer véxande, tatare staden. Den dkande fortatningen
av svenska stader gor att fragor vacks kring hur barns utemiljoer och platser i
staden tas i beaktning i den kommunala stadsplaneringen. Enligt artiklarna ovan ar
barns tillgang till utemiljoer i form av lekplatser, gronomraden och forskole- och
skolgardar oerhort viktigt for deras fysiska och mentala utveckling.

| ett samarbete mellan Malmé Universitet och Malmo stad via ISU (Institutet for
hallbar stadsutveckling) kommer vi i detta examensarbete darfor att undersoka hur
kommunala aktorer forhaller till barns behov av utemiljoer i den pagaende
fortatningen av Malmo stad.

1.1 Problemformulering
| och med den pagaende fortatningen i Malmo som eventuellt paverkar barns
utemiljoer, ville vi i var studie undersoka hur olika kommunala aktorer, i
stadsplaneringen forhaller sig till barnperspektivet och barns behov av lek och
rorelse.

Det kravdes inte séarskilt manga internetsékningar pa barn och stadsplanering
innan vi insag att det finns en generell oro kring att barn och barns platser i staden
gloms bort i planeringen. Detta ar en intressant utgangspunkt for oss att reflektera
over i var studie.

1.2 Syfte
Syftet med var studie &r att undersoka barns utemiljoer i den pagaende
fortatningen av Malmo stad. Det gors genom att undersdka hur kommunala
aktorer, i stadsplaneringen, forhaller sig till barns utemiljcer for lek, rorelse och
rekreation. Vi utgar fran tre olika teman; svensk lagstiftning & riktlinjer,
socioekonomiska skillnader & levnadsvillkor och barns behov av lek & rorelse.
Detta for att fa en 6vergripande bild av hur man i Malma stad gor plats for barnen.
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1.3 Fragestallning
1. Hur integrerar kommunala aktorer i Malmd barns behov av utemiljéer for lek
och rorelse i sitt arbete?

2. Hur forhaller sig kommunala aktorer till de socioekonomiska skillnader och
levnadsvillkor som finns i Malmo, i forhallande till barns tillgang till utemiljoer
for lek och rorelse?

3. Hur arbetar kommunala aktorer med lagar och riktlinjer i forhallande till barns
behov av utemiljoer for lek och rorelse?

1.4 Urval och avgransning
Vi har valt att avgransa oss till Malmo stad. Anledningen till detta ar som tidigare
namnt projektsamarbetet med ISU. Pa grund av samarbetet med Malmo stad foll
det sig naturligt att vi skulle avgrénsa oss till just Malmé och till de kommunala
aktorerna och forvaltningarna.

Forst var vi inne pa sparet om att jamfora Malmo stad med andra kommuner, men
vi insag valdigt snabbt att det inte var genomfdrbart pa grund av den
tidsbegransning som vi har.

Avgransningen till fokus pa barn foll sig ocksa naturlig eftersom forslaget pa
amne fran stadsbyggnadskontoret inriktade sig pa barn i den téta staden. Att ha
barn i fokus i var uppsats ar ocksa nagot som vi sjélva ville fran borjan eftersom
att barn ar en grupp som bade intresserar och engagerar 0ss som
socionomstuderande. Med barn menar vi individer mellan 0-18 ar, fokus kommer
dock ligga pa barn som anvander sig av utemiljoer for lek.

Vi har huvudsakligen valt att fokusera pa allméanna gronytor och lekplatser i var
studie, men beaktar dven forskole- och skolgardars betydelse for barnen i staden.



2. TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel kommer en beskrivning goras av tidigare forskning. Inledningsvis
kommer en forklaring av vad fortatning av stader innebar, varfor de genomfors
och vilka utmaningar fortatning innebér. Efter denna inledning kommer fokus
vara pa stadsplanering och fortatning i Malmo stad. Det kommer sen ocksa foras
en diskussion kring barns behov av lek och rérelse samt en redovisning av
socioekonomiska skillnader och levnadsvillkor i Malmg.

2.1 Fortatning av stader
Enligt Mattson (2015) i SKL:s (Sveriges kommuner och landsting) rapport om
fortatning av stader, sa far stader en storre och storre betydelse i varlden, och
utvecklingen gar snabbt framat. Enligt en prognos fran FN som Mattson tar upp
beriknas 60 procent av vérldens befolkning att leva i urbana miljoer ar 2030, mot
ungefir 54 procent idag” (Mattson 2015, s. 3). Mattson menar att det ar i stader
som utveckling sker, bade ekonomisk men ocksa befolkningsmassig utveckling.
Tatheten i stdderna och de olika sociala motesplatserna som finns skapar bade mer
jobb och battre utbildning menar Mattson. Utmaningarna med att bygga bra
livsmiljcer for alla invanare ar nagot som aven paverkar Sverige. Att kunna na ut
till bade hoginkomsttagare saval som laginkomsttagare nér fler och fler delar av
befolkningen flyttar in till de urbana milj6erna &r en stor utmaning. Stader ska
byggas bade som goda platser for invanare och foretagsamhet men ocksa tackla
ekologiska och sociala utmaningar. Hur gors en stad bade attraktiv och hallbar?
Mattson menar pa att det kravs att byggande och grénytor planeras utifran bade
befolkningens vélbefinnande men ocksa efter klimatsmarta l6sningar (a.a.).

Enligt Boverket; myndigheten fér samhallsplanering, byggande och boende; &r en
stad mer &n sina bostader (Boverket, 2016). De menar att begreppet fortatning
anda ofta syftar pa just byggandet av bostader, helst sa manga som mojligt, men
ocksa sa snabbt som majligt. Trots entusiasmen i att byggandet ska ga fort ar det
enligt Boverket (2016) viktigt att titta pa fragor som exempelvis; For vem byggs
det bostader? 1 vilka miljéer ska det byggas? Hur kan stader bli hallbara?

Det finns en skillnad mellan fysisk tathet och upplevd tathet. Boverket forklarar
det som “Att byggnaderna star tatt ar inte detsamma som att saker och ting finns
pa ndra avstand” (Boverket 2016, s. 6). Det kan antas att de menar att det ar
eftertraktat med en upplevd tathet déar stadsmiljon ger narhet till samhéllsaktorer
som tillexempel affarer, arbete, aktiviteter och andra kulturutbud samt
gronomrade. Upplevelsen att det ar nara mellan dessa platser ar enligt Boverkets
(2016) stadslivsundersokningar viktig hos befolkningen. Fortitning handlar alltsa
om att bygga ritt titt” (Boverket 2016, s. 6).

Nar det ska byggas tatt maste det tas hansyn till de faktorer som skapar en bra
levnadsmiljo. Att utga fran ordet forbattring ar viktigt, samt att utga fran varden
om att hela befolkningen ska ha en plats i staden. Staden ska fungera som en arena
for alla oavsett alder, konsidentitet och funktionsvariation (a.a.).



2.1.1 Varfor genomfdrs fortatning?
Anledningen till varfor just fortatning har blivit sa populart nar det kommer till
planering i stader menar Boverket (2016) har flera anledningar. Enligt bade SCB
(Statistiska centralbyran, 2016) och Boverket (2016) 6kar Sveriges befolkning
stadigt, samtidigt som det rader brist pa bostader i manga kommuner.
Konsekvensen av en vaxande befolkning blir darfor att manga kommuner
utvecklas genom att véxa utat. Detta leder till ett 6kat bilberoende och att
jordbruksmark har forsvunnit till foljd av byggandet av nya bostader. Fortatning
blir darfor en ny strategi for att kunna bygga staden inat, samtidigt som fortatning
motverkar att stader brer ut sig och gor ansprak pa mark som ska anvandas till
annat an bostader. Fortatning leder darfor till minskad miljopaverkan genom
farliga utslépp nér det blir kortare resvagar for befolkningen genom exempelvis
utvecklad kollektivtrafik. Det kan darfor dras ett antagande om att fortatning
framjar en hallbar utveckling. Boverket (2016) beskriver att det i debatten om
fortatning tas upp andra fordelar med fortatning an ekologisk héllbarhet. Aven
framgang inom de sociala faktorerna i staden tas upp. Tillganglighet till aktiviteter
och platser 6kar sannolikheten till méten och till att olika delar av staden férenas,
vilket kan leda till att segregation minskar (a.a.).

2.1.2 Utmaningar med fortatning
For att kunna skapa dessa hallbara stadsmiljoer som behdvs kréavs det enligt
Mattson samverkan mellan manga olika verksamheter. Mattson (2015) menar pa
att det & kommunen som har det 6vergripande ansvaret i arbetet om en hallbar
stad. Plan och bygglagen, 2010:900 (PBL) &r den lag som ansvarar 6ver att
staderna erbjuder sina invanare bra livsmiljoer och att befolkningens stadsrum blir
trygga och attraktiva. Det blir darfér kommunernas ansvar och utmaning att skapa
visioner och satta upp mal som kan delas av bade politikerna men ocksa av
invanarna och naringslivet. For att kunna na upp till visionerna och malen som
politikerna satter och kunna hantera malkonflikter som kan uppsta ar det enligt
Mattson viktigt med utvecklandet av dialog, natverksbyggande och
samverkansformer. En utmaning for staten och myndigheter nar det géller
stadsplanering blir darfor att inte detaljstyra kommunernas arbete. De ska istéllet
finnas dar och stéta i stravan att bygga hallbara och attraktiva stader (a.a.).

Just gallande fortatning, som enligt Mattson (2015) ar en tydlig trend i manga
kommuner idag, finns det en tydlig stravan efter att undvika att gora
nybyggnationer pa akermarker. Istéllet, som tidigare namnt, gors planer for hogre
hus och en tatare stad inom den stadsgrans som redan finns. Som tidigare n&mnt
finns det manga fordelar med fortatning, men ocksa en del utmaningar. Problem
med luftféroreningar och hdga bullernivaer, stress och okad trangsel. Enligt
Mattson kan aven fortatning medfora en minskning av gronomraden vilket leder
till att varken miljo eller manniska mar bra. SKL (Sveriges Kommuner och
Landsting) har darfor fort diskussioner kring de utmaningar som kommunerna
maste hantera nar de fortatar (Mattson, 2015).

Enligt Boverket (2016) handlar utmaningarna i fortatningsarbetet bade om
ekologiska, sociala och ekonomiska utmaningar. Att det byggs hoégre och tétare
hus gors for att utnyttja mark sa effektivt som mojligt. Men hogre och tétare hus
innebar ocksa att skymd sikt, innergardar dar solen inte nar och svarigheter att

10



skapa bra ljudmiljoer. Det kan ocksa innebara att det inte finns tillrackligt med
forskolor och skolor i omraden for att mota behoven som finns. Enligt Boverket
(2016) finns det utredningar som pavisar att det finns klyftor mellan vad
befolkningen dnskar och vad som konkret byggs. De menar att fortatnings sags
leda till en blandad stad, men fortatning i centrala delar av stdder medfor ofta
hdga marknadspriser, och dér av hoga bostadspriser som i sin tur kan leda till
social ojamlikhet och segregation (a.a.).

Ytterligare en vanlig utmaning nér det kommer till fortatning &r argumentet om att
det leder till en stad med mindre biltrafik. Men Boverket (2016) menar att
fortatning inte automatiskt leder till en stad med férre bilar, utan plats maste ges
till gang-, cykel- och kollektivtrafik. Dessa transportalternativ maste enligt
Mattson (2015) dock upplevas som ett fungerande alternativ till bilen (a.a.).
Manga fortatningsprojekt sker enligt Boverket (2016) pa mark dar det tidigare har
varit industrier eller parker. Det kan till och med ske i hamnomraden, vilket
Vastra hamnen i Malmo ar ett bra exempel pa. Problemet med dessa omraden blir
att de ofta inte har tillracklig tillgang till infrastruktur eller kollektivtrafik som kan
utvecklas pa det satt som behovs. Nar det kommer till fortatning i tidigare
gronomraden maste det diskuteras kring om en téatare stad dar fler gar, cyklar och
reser kollektivt vager upp forlusten av gronomraden (a.a.).

2.1.3 Fortatning av Malmo stad
Malmos historia gar tillbaka 800 ar i tiden, men det var forst i slutet pa 1200-talet
som det ansags vara en faktisk stad. Under andra halvan av 1700-talet, efter att
Skane hade blivit svenskt, 6kade handeln i staden och befolkningen vaxte.
Hamnen var da en viktig faktor i stadens utveckling (Malmo stad, 2016).

Under den industriella revolutionen véxte befolkningen pa allvar och i slutet av
1700-talet startades de forsta industrierna i Malmo. 1 och med att
industrialiseringen kom slapptes handeln fri och behovet av mark for bostader och
industrier 6kade (a.a.). Malmg har sen 1870-talet varit Sveriges tredje storsta stad
och efter andra vérldskriget expanderades industrierna kraftigt. Vid oljekrisen
197374 lades dock manga industrier ner och manga valde darfor att flytta ifran
Malma. Efter den ekonomiska krisen dar det pa 1990-talet forsvann 28 000
arbeten skedde en forandring dar Malmo stad gick fran att ha varit en industristad
till att erséttas av en stad med mer modernt boende och hogre
utbildningsmojligheter (Malmé Universitet). Malmo ar en av Sveriges snabbast
vaxande stader och anledningen till varfor befolkningen ékar beror enligt Malmé
stad (2016) pa invandring, utflyttning fran évriga Sverige och pa de manga
barnfamiljer som véljer att bo kvar i staden. Utvecklandet av nya stadsdelar,
transportvagar och bostadsomraden ar ocksa faktorer som gor Malmé till en
storstad (a.a.).

| en rapport fran Stadshyggnadskontoret i Malmé (2010) diskuteras méjligheten
till fortatning i manga av de olika omradena som finns i Malmo stad. Det tas upp
att fortatning kan ske pa manga olika satt, men det kan anda tyckas som att
grundprinciperna ar lika. Fértatning handlar om att bygga staden inat istéallet for
utat. Befolkningen ska ha néra till olika typer av service- och samhéllsorgan,
arbete, gronomrade samtidigt som biltransporterna ska minska i forman for gang-,
cykel-, och kollektivtrafik.
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Stora parkytor som &r integrerade i kvartersstrukturen menar Malmao
stadsbyggnadskontor (2010) saknas och de riktigt stora parkerna ingar i stadens
gréna rum. Innegardar ar ofta sma och morka vilket gor att allmanna ytor blir
extra viktiga for befolkningen (a.a.).

De grona rummen utgors i Malmo ofta av skolgardar och sma grona ytor, vilket
enligt Malmé stadsbyggnadskontor (2010) &ar valdigt populéra och blir darfér
utsatta for hart slitage. | Malmo stads definition av grona rum ingar de stora
parker som inte har i syfte att tillhora ett specifikt narliggande bostadsomrade,
men dven koloniomraden, fritidsomraden och kyrkogardar ingar i den kategorin.
Under 1930-talet, nar stora parker som Slottsparken, Pildammsparken och
Kungsparken anlades var andelen parkmark per invanare hyfsat hdg. Men pa
grund av stadsutbyggnaden genom aren kan inte langre samma andel parkmark
erbjudas invanarna. Andelen parkmark per invanare &r lagre an i manga andra
svenska stader, men fortfarande hogre an i exempelvis Képenhamn. En intressant
aspekt som tas upp av Malmé stadsbyggnadskontor (2010) &r att det ingenstans i
Malmo stad finns sparade naturomraden, utan alla stadens gronomraden &r
anlagda da den naturliga miljon runt Malmo bestar av akermark och hav.

Tillgangen till grénomraden blir i den tata staden véldigt begransad. For Malmo
stad blir det darfor en viktig aspekt att fa in mer gron- och rekreationsomraden.
De gronomraden som finns tillgangliga maste darfor hanteras varsamt sa de kan
utnyttjas av sa manga invanare som majligt. Fortatningsmojligheterna i de gréna
rummen blir darfor véldigt begrédnsad och den fortatning som har skett i
grénomraden &r darfor liten (a.a.).

Processen av att fortata Malmo stad maste enligt Stadsbyggnadskontoret (2010)
ske med en 6ppen och bred diskussion eftersom en fortatning innebér stora
forandringar som beror alla boende och verksamma i staden, exempelvis berdknas
Malmo stad kunna vaxa med minst 100 000 invanare genom fértétning av den
redan byggda miljon.

For att uppna sitt mal om att Malmo ska utvecklas till en blandad, tat och gron
stad har stadsbyggnadskontoret kommit fram till fyra évergripande strategier. 1.
Skapa en mer blandad stad, 2. Utveckla mellanrummen, de gréna och det bl3a, 3.
Omvandla trafikleder till stadsgator och 4. Utnyttja stationsnéra ldgen och
kollektivtrafikstrak. Malmé stadsbyggnadskontor (2010) menar att en helhetssyn
behdvs eftersom avgransningar mellan olika intressen blir svarare och fler och fler
kompromisser maste goras. Flexibla tolkningar kan komma att behdva prévas for
att staden ska fa ett sa bra helhetsresultat som mojligt. Slutligen sa ska det ocksa
namnas att fortatning kan bredda vég for innovativa Idsningar och nytdnkande nér
det kommer till att klara av de kvalitets- och miljomal som finns uppsatta (a.a.).

2.2 Stadsplanering i Malmo stad
Malmo stad har sen 2014 haft en 6versiktsplan kring stadsplaneringen fran
kommunfullmaktige. Oversiktsplanen innehaller bade 6vergripande mal for
staden, inriktningar som ska prioriteras och visioner for ett framtida Malmo.

De 6vergripande malen handlar om att Malmo stad ska bli en socialt, ekonomisk
och ekologisk hallbar stad. Det ar ocksa viktigt att Malmg stad ska anses vara en
attraktiv stad att bade bo men ocksa verka i. Kommunfullmaktige (2014) tar upp
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att staden ska vaxa, men att det ska ske pa minsta mojliga paverkan pa miljon och
att bade nuvarande och framtida medborgare ska kunna skapa sig en god
levnadsstandard. De menar att ekonomisk hallbarhet innebar att naringslivet i
staden kan utvecklas med ett langsiktigt mal och innebara forsérjning for
befolkningen i Malmo stad. En ekologisk hallbarhet innebéar enligt
kommunfullmaktige att Malma pa lang sikt ska kunna tillfredsstélla
befolkningens sa kallade basbehov samtidigt som ekosystemet och klimatet maste
bevaras. En social balanserad stad med goda livsvillkor till alla &r ocksa
avgorande for Malmos utveckling (a.a.).

De prioriteringar som Malmg stad ska inrikta sig pa enligt kommunfullméktige
ska generera en stadsstruktur som utméarks av narhet, som ar tat men ocksa gron.
Helt enkelt en sammanléankad stad, bade fysiskt men ocksa social.
Prioriteringarna ska ocksa inrikta sig pa att skapa ett robust naringsliv och darmed
fler arbetstillfallen. For att kunna uppna miljomalen menar kommunfullmaktige
att resurssnalhet och energieffektivitet ska framjas samtidigt som satsningar pa
fornybar energi och mer miljévanliga trafiksystem ska stodjas
(Kommunfullméktige, 2014).

| dversiktsplanen diskuteras det om fortatning och att Malmo stad ska véxa inat
istallet for utat. Anledningen till varfor fortatning ar en av prioriteringarna ar for
att kommunfullméktige anser att resurser kan sparas genom att bygga en tatare
stad. Malmo ska vara flexibelt och ta vara pa befintlig yta samtidigt som staden
ska utvecklas som en funktionsblandad metropol. I planen tas ocksa perspektivet
géllande parker upp och det fors diskussioner kring att stadens parker behdver
utvecklas for att ge den allt mer véxande befolkningen méjlighet till rekreation
men ocksa stillhet (a.a.).

Stadsrummet blir ocksa enligt dversiktsplanen en viktig del for en god
samhallsutveckling. Att det finns utrymme fér méte mellan ménniskor, men ocksa
for en delaktighet hos befolkningen. Darfor &r det av stor vikt att fler av dessa
sociala motesplatser skapas for att ge trygghet och jamstalldhet i samhéllet (a.a.).

Att Malmo stad har en bra folkhalsa ar enligt kommunfullmaktige essentiellt for
en valfungerande valfard och tillvéaxt. Bast halsa och valmaende finns hos de
invanare som kanner sig delaktiga i staden. Enligt 6versiktsplanen starks staden
socialt av medborgares medverkan, vilket innebdr att det ar viktigt att inom fysisk
planering malinriktat verka for ett okat deltagande i forandringsprocesserna (a.a.).

2.3 Barns hélsa, lek och rorelse
| detta kapitel fokuserar vi pa barnvanliga stader och vad det innebér. Vidare
diskuterar vi barnperspektiv i planeringen for att avslutningsvis redogdra for barns
behov av lek och rorelse.

2.3.1 Barnvanliga stader
Enligt Arups rapport Cities Alive: Designing for urban childhoods (2017)
beréknas 70 procent av varldens befolkning bo i stader ar 2050 och majoriteten av
dessa invanare kommer vara barn, alltsa personer under 18 ar. Redan idag sa bor
det 6ver 5 miljarder barn i vérldens stader, vilket innebdr att diskussionen kring
barnvanliga stader ar mycket relevant och nagot man maste arbeta med langsiktigt

(a.a.).
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Arup (2017) menar att barn behdver tillgang till stadsmiljoer med sakra och rena
gator, ren luft och gronomraden déar de kan rora sig fritt. Barn i staden behover
aven saker att gora och majligheten till att pa egen hand ta sig till olika aktiviteter.
Vidare menar de att det finns manga faktorer som bidrar till att forma barns
livskvalitet, men en central aspekt i barns hélsa, beteende och utveckling ar miljén
som de vaxer upp i. Uppvaxtmiljon paverkar inte bara barndomen utan ocksa
resterande delar av livet. Vardagsmotion som att ga, cykla och leka ar alla
exempel pa fysisk aktivitet som paverkar barns halsa positivt (a.a.).

I en rapport fran SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) tar Kylin och Bodelius
(2015) upp att planering av stadsmiljoer for barn ur ett stadsbyggnadsperspektiv
tyvarr ofta kan sluta i att det enbart diskuteras kring de platser som vuxna planerar
specifikt for barn, exempelvis skolgardar och lekplatser. Men barn spenderar bara
upp till 20 procent av sin utomhustid pa planerade och iordninggjorda lekplatser.
De andra 80 procenten spenderar barn i andra typer av utemiljoer. Barns
rorelsefrihet och sjélvstandighet i staden paverkas bade av bostad- och
kvarterstuktur men ocksa av infrastruktur. Enligt Kylin och Bodelius (2015) maste
darfor arbetet med att skapa hallbara och barnvanliga stader innefatta strategier
for hur barn ska kunna réra sig och ta del av hela den offentliga miljén i staderna.
Det handlar darfor inte enbart om att planera separata platser for barn utan fran ett
barnperspektiv maste hela staden ha ett inkluderande synsétt. Denna fraga borde
enligt Kylin och Bodelius (2015) darfor innefatta alla samhallsplaneringsfragor,
bade i 6versiktlig planering som detaljplanering.

| Sverige viljer manga familjer idag att bo kvar i de storre staderna. Barns tillgang
till egna platser i stadsmiljoerna, alltsa de platser som de sjalva upptacker och som
inte ar planerade i férvag av vuxna, minskar och har gjort under de senaste aren i
och med urbanisering. Anledningen till begransandet i utemiljoerna beror dels,
enligt Kylin och Bodelius (2015) pa barns minskade majlighet till att pa egen
hand ta sig till och fran skolan och dels pa den minskade tillgangen for barn till
naturliga miljéer vilket anses vara bortglémda platser i planeringen. Det beror
ocksa pa barns begransning i att sjalva fa vara med och paverka utformningen och
planeringen av det offentliga rummet och platserna (a.a.).

De menar att det finns en pagaende problematik med att det byggs skolor som
saknar skolgardar och forskolor som inte har nagon egen utemiljo, det finns aven
tendenser som visar pa att antalet lekplatser i Sverige haller pa att minska. Att
barns intressen hamnar i klam i planeringen paverkar barn negativt pa flera satt da
en bra utemilj6 bidrar till vardagsmotion, lek och social interaktion vilket ar
avgorande for barns fysiska, psykiska och sociala hélsa, det vill séga barns
utveckling (a.a.).

Att anvanda sig av barnvénlig stadsplanering innebar enligt Arup (2017) att man
utgar fran tva grundlaggande aspekter, frihet i vardagen och barns infrastruktur.
Frihet i vardagen &r en sammanblandning av att ha formagan och méjligheten till
att leka och socialisera med jamnariga med en hég grad av sjalvstandighet och
rorelsefrihet i staden. Det storsta hindret for att uppna en barnvanlig stad &r enligt
Arup (2017) bilar och valtrafikerade gator, vilket de anser &r en bidragande faktor
till att foraldrar i storre utstrackning inte vagar ge barnen majlighet till att fritt réra
sig i sin nédrmiljo. De menar att om barn blir begrénsade i sin sjélvstandighet i att
rora sig i staden innebar det farre mojligheter till social interaktion och svarigheter
i att navigera sig i sitt naromrade (a.a.).
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Barndomen ar rent biologiskt sett en speciell del av livet, men Kylin och Bodelius
(2015) menar att det som vi anser tillhéra barndomen skiljer sig at kulturellt men
ocksa historiskt. Vilket innebar att det finns flera olika tolkningar av begreppet
barndom. Dessa tolkningar spelar ocksa in i den plats som barn far i staden. De
platser som tilldelas barn i staden ar darfor inte enbart en fysisk plats utan &r
ocksa fyllt av tolkningar och uppfattningar om sjéalva barndomen (a.a.). Vidare
menar de att barn representerar en grupp som skiljer sig fran andra utsatta grupper
eftersom alla vuxna nagon gang varit barn, oavsett 6vriga grupptillhérigheter.
Barn befinner sig i en speciellt utsatt position da de i manga delar av livet ar
beroende av vuxna, samtidigt som de séllan har sarskilt stor inflytande i samhallet

(a.a.).

Historiskt sett menar Arup (2017) att man generellt véarlden over varit relativt
daliga pa att inkludera utsatta grupper, inklusive barn, i stadsplaneringen. Detta
var nagot som uppmarksammades pa FN:s konferens om bostader och hallbar
stadsutveckling ar 2016, dar man gemensamt bestamde att stader ska forse sina
invanare oavsett alder med lika rattigheter och mojligheter.

Samtidigt menar Kylin och Bodelius (2015) att man historiskt sett i Sverige har
haft olika fokus kring barns behov i staden. Mellan 1940-1980, under den sa
kallade folkhemstiden hade man stort fokus pa barns behov av utemiljéer. Under
denna period utformades anvisningar och ramverk for planeringen av utemiljerna
utifran utvecklingspsykologiska aspekter vars avsikt var att ligga som grund for
kommunala planprogram (a.a.). Ramverken innefattade kvantitativa métbara
riktlinjer som reglerade storleken av platser for barn. Med den nya Plan- och
bygglagen, 2010:900 (PBL) som infordes 1987 forflyttades ansvaret for barns
utemiljo till kommunerna och byggherrarna. Lagen medforde ett skifte, och man
gick fran ett tydligt normativt tankande kring barns yta och utemiljcer, till ett allt
storre tolkningsutrymme i den fragan (a.a.). Kort darpa ratificerades FN:s
konvention om barnets rattigheter (hadanefter Barnkonventionen)! som
internationellt forstarkte synen pa barndomen, dér inte bara barns ratt till skydd
framhévs, utan aven barns ratt till att vara delaktig i fragor som rér dem, och
framfor allt barns ratt till lek (Kylin & Bodelius, 2015). Samtidigt vaxte dven
privata intressen fram i stadsplaneringen och fokus hamnade pa att sékra privata
investeringar, nagot som enligt Kylin och Bodelius (2015) aven debatterats
internationellt da man fragat sig hur det paverkar barns plats i staden. Det ar
denna fordandrade planeringskontext som bidragit till minskat utrymme for barn i
staden. Kylin och Bodelius (2015) menar da att det ar intressant att forsoka forsta
hur olika tolkningar av barndomen paverkar stadens utformning. Antingen kan det
bli en stad som inkluderar barn, gynnar deras rorelsefrinet och ger dem ratt till
flera olika typer av platser, eller en stad dér barn endast har tillgang till separata
platser som &r specifikt planerade for barn (a.a.).

Eftersom det saknas nationella riktlinjer 6ver barns utemiljoer sa har kommuner
och andra aktorer utvecklat egna planeringsverktyg som géller barn och
skolfragor. De har ocksa huvudansvaret for kvalitetsgranskningen av dessa typer
av offentliga miljéer (Kylin & Bodelius, 2015). Deras ansvar till
kvalitetsgranskning stéds genom svensk lagstiftning i mycket generella termer i

1 Convention on the Rights of the Child, New York, 20 November 1989, United Nations Treaty Series, vol.
1577, s. 3. Den svenska 6verséttningen finns tryckt i FN:s konventioner om Ménskliga rattigheter,
(Stockholm: Regeringskansliet: Justitiedepartementet och Utrikesdepartementet, 2006). P4 engelska finns
konventionerna publicerade i The Core International Human Rights Treaties, (New York, Geneva: United
Nations Human Rights Office of the High Commissioner, 2014).
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lagar som PBL, Skollagen och Miljobalken (a.a.). Detta leder da till att det ar stora
skillnader i riktlinjerna for barns utemiljoer i Sveriges kommuner, och i vissa fall
har kommunerna inga riktlinjer alls (a.a.).

For att en stad ska vara barnvanlig sa ar det viktigt att den &r anpassad for varje
steg i barns utveckling och erbjuder ytor for barn i alla aldrar (Arup, 2017).
Vidare menar Arup att nar man planerar en barnvanlig stad ska man alltsa inte
enbart fokusera pa sjalvklara ytor som lekplatser, utan dven planera for ytor som
har flera funktioner som kan delas av hela samhallet och pa sa sétt bli en plats som
barnfamiljer, ungdomar och &ldre alla kan anvéanda tillsammans. Samtidigt bor
staderna lagga stor vikt vid barns tillgang till naturen och darfor planera sa att
gronomraden &r enkla att tillga. Det bor finnas grénomraden eller gréna strak
utspridda i staden sa att barnen kommer i kontakt med dem i vardagen till
exempel pa sin vég till skolan, aktiviteter, samt pa vag till parker och platser
rekreation (a.a.). Att ha infrastruktur som ar en blandning av bade gronytor,
affarer och bostadsomraden och som &r enkla att rora sig i ar extra viktiga for
barn, eftersom de inte kan réra sig lika langa strackor som vuxna, menar Arup
(2017).

Arup (2017) anser att urbaniseringen medfort att det blivit svarare fér barn att fa
ett naturligt forhallande till naturen pa grund av att parker och lekplatser &r allt for
uppstyrda och inte lamnar nagot utrymme for fantasi och kreativitet. Parker och
gronomraden kan bidra till att stidernas befolkning kanner sig delaktiga i
samhallet men &r speciellt viktiga for barn da det ar en plats dér de kan kanna sig
trygga till att utforska och utvecklas. Det ar viktigt att skapa eller bevara omraden
med naturlig miljo, med exempelvis stenar, stockar och buskar. Dessa miljoer
skapar forutsattningar for utforskande och kreativa lekar och som redskap for barn
att utveckla sin motoriska formaga, sin férmaga till att samarbeta och att lara sig
att bedoma risker. Denna typ av miljéer &r inte bara till for barnen utan kan
utnyttjas av hela befolkningen och inte minst inom skolan som platser fér
utbildning (a.a.).

Ett annat satt att uppna barnvanliga stader pa ar att planera for farre omraden
anpassade for bil (Arup, 2017). Bilfria végar tillater att det blir mer plats for fysisk
aktivitet som att cykla och promenera. Stader som tagit efter detta har visat pa att
barnen sékert och med stor frihet kunde réra sig i sitt bostadsomrade samtidigt
som det minskade foraldrars stress kring att halla uppsyn éver barnen samt att
kora dem till olika delar av staden (a.a.).

Ett argument som Arup (2017) har till varfor man bor skapa barnvanliga stader ar
att det aven blir mer attraktivt for den 6vriga befolkningen, da man skapar ytor
och utemiljoer som blir naturliga knytpunkter. VVuxna spenderar mer tid pa platser
i staden dé&r barnen befinner sig och kan darfor leda till storre social interaktion
mellan vuxna fran olika delar av staden. Genom att se omraden utifran barns
perspektiv kan stader anordna platser som lockar till sig hela grannskapet och som
blir till platser som samhéllet kan dela med varandra (a.a.).

For att det 6verhuvudtaget ska vara mojligt att skapa barnvénliga stader maste
man enligt Arup (2017) ha forstaelse och kunskap om barns behov av lek. De
refererar till leken som barns sitt att fa forstaelse for hur vérlden fungerar. Leken
fungerar som ménniskans instinktiva och spontana impuls till att lara sig nya
saker, om sig sjalv och om omvarlden. Aven Boverket (2015) delar denna syn pa
lekens betydelsefulla roll for barns utveckling. De beskriver leken som en viktig
del for barns utveckling under hela uppvaxten. | vardagsleken utvecklas barn sa
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val fysiskt som psykiskt. Barn tranar sin sociala formaga i leken och utvecklar
fantasi och kreativitet. Nagot som ar viktigt att inte glomma ar att leken dven kan
ge mojlighet till mental aterhamtning for barn. Leken &r alltsa inte enbart ett
tidsfordriv utan till allra hogsta grad essentiell for barns valmaende och
utveckling. Déarfor ar det viktigt att bemdota barns behov och integrera det i
planeringen och utformningen av hela staden sa val nar det galler specifika platser
riktade till barn (a.a.).

2.3.2 Barnperspektiv i verksamheter pa regional- och lokal niva.
Enligt Barnombudsmannen (2017) ar det Sveriges kommuner och landsting som
ansvarar éver de fragor som rér barn och ungdomar. Det ar darfor av vikt att
beslut i kommuner och landsting utgar fran Barnkonventionen (a.a.). Det blir extra
nodvandigt pa grund av att Barnkonventionen, enligt Regeringskansliet (2018),
berdknas bli svensk lag i januari 2020. Det &r en fordel for kommunerna och
landstingen att pabdrja arbetet sa tidigt som majligt for att kunna forbereda sig
infor det (a.a.).

Eftersom det ar staten som har det évergripande ansvaret 6ver sin befolkning, sa
ar det deras uppgift att se till att Barnkonventionen integreras i nationell
lagstiftning. Arbetet pa regional- (landsting) och lokal niva (kommuner) &r dock
det som avgor hur val Barnkonventionens principer implementeras. Det ar ocksa
pa denna niva som barn har storst chans att kunna géra sina roster horda
(Barnombudsmannen, 2017).

Det ar landstingens och kommunens styrelse och fullméaktige som ska se till att
alla verksamheter lever upp till principerna i Barnkonventionen, och det ar darfor
av vikt att det &r politikerna som utformar olika policys och riktlinjer for hur
verksamheterna ska forverkliga Barnkonventionen i praktiken och ocksa hur
arbetet ska kunna utvarderas. Det &r inte bara viktigt att barnperspektivet tas med i
verksamheter som traditionellt sétt anses réra barn (exempelvis skola, fritids och
socialforvaltningen), utan barnperspektivet dr nagot som beror alla beslut i
landstinget och kommunens verksamheter, exempelvis i fragor géllande
stadsplanering, trafik och milj6 (a.a.).

Enligt Lansstyrelsen i Véstra Gotalands 1an (2009) har riksdagen en strategi kring
hur Barnkonventionen ska forverkligas. Dar stalls valdigt tydliga krav pa
kommuner att utveckla barns inflytande, men ocksa delaktighet, i
samhallsplaneringen. Barnperspektivet ska ocksa tydliggoras i det kommunala
arbetet. Fysisk planering, som tidigare ndmnt, styrs av Plan och bygglagen,
2010:900 (PBL) som i grunden utgar fran medborgarinflytande och befolkningens
delaktighet i samhallsutveckling. Alla manniskor ska darfor ha en moéjlighet till
paverkan och insyn i planeringen, oavsett social- eller ekonomisk tillhérighet,
kon, alder eller etnisk bakgrund. Barnkonventionen i kombination med
medborgarinflytandet enligt PBL (2010:900) gor darfor att barns intresse ska tas
tillvara pa i den fysiska planeringen (a.a.).

2.3.3 Barns miljoer for fysik aktivitet
Enligt Faskunger (2008) i en rapport fran Folkhalsoinstitutet har “barns
rorelsefrihet och mojligheter att pd egen hand rora sig i ndrmiljon/staden” (s. 6)
begréansats under de senaste artiondena. Faskunger menar att detta beror pa olika
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samhallshinder. Hinder som tas upp som exempel ar kraftigt 6kande biltrafik,
hoga hastigheter pa fordon, véxande avstand till service och andra malpunkter.

Barns fysiska aktiviteter &r ofta ostrukturerad menar Faskunger (2008), och &ger
ofta rum pa spontana platser. Ett par decennier tillbaka, sa hade barn en stérre
frihet att vistas utomhus samt att leka ensamma pa narliggande gator &n vad de
normalt har idag. Detta kan medfora en del konsekvenser:

1. Antalet platser i narmiljon som barn vistas pa minskar.
2. Barn har inga eller i vissa fall valdigt fa mojligheter till att ga utomhus for
att traffa kompisar eller upptacka nya platser.

Barn utesluts helt enkelt fran staden menar Faskunger (2008) och
samhallsintegration sker inte pa platser som utformats specifikt for dem. Lek pa
bostadsomradets gator som under manga ar har varit en naturlig plats for rérelse
och umgange ar i dagens tatorter hart trafikerade med mycket plats for parkerade
motorfordon. Faskunger (2008) skriver om att barns behov av rérelsefrihet och lek
inte uppfylls genom négra fa “barnvinliga” skolgérdar, lekplatser och parker.
Faskunger menar att det krévs ett helhetsperspektiv i samhéllsplaneringen for att
kunna stimulera bade barns fysiska men ocksa mentala- och sociala utveckling.
Helhetsperspektivet behdvs for att kunna skapa sammanhéngande barnvénliga
miljoer. Det betonas darfor att 6kad utomhusvistelse for barn ska vara en viktig
och prioriterad samhéllsfraga.

Enligt Statens folkhéalsoinstitut kravs en 6kad utomhusvistelse hos barn for att
kunna framja barns hélsa, stimulera fysisk aktivitet och 6ka barns kontakt med
naturen. De menar att det kravs att byggda miljoer i barns narhet darfor ar saker,
trygg och fungerar som en stodpelare for barns intressen och aktiviteter
(Faskunger, 2008).

Enligt Barnombudsmannen i Faskunger (2008) har lek en stor betydelse for barns
utveckling. Den skapar goda forutsattningar for 6kad sjalvkannedom och
sjalvkansla hos barnet (a.a.). Alsand (2018) skriver om att barn genom sin lek
utvecklar sin fantasi och formaga att samspela med andra. Men leken kan ocksa
vara ett satt for barn att forsta sig pa verkligheten. Enligt Barnkonventionen har
alla barn ratt till lek och forutséttningen for att fa leka (a.a.). Barnkonventionen
(artikel 31) erkanner ocksa barns rétt till lek och rekreation samt att fritt kunna
delta i det kulturella livet. | artikeln star ocksa att konventionsstaterna ska
respektera och framja barnets ratt till deltagande i det kulturella och konstnarliga
livet. Darfor ska ocksa konventionsstaterna tillhandahalla mojligheterna for
barnens ratt till rekreations- och fritidsmaojligheter (a.a.).

Faskunger (2008) skriver ocksa om att barn enligt Barnkonventionen har rétt till
att bli horda och darfor kunna paverka planeringen och utformningen av sin
narmiljo. Det blir darfor viktigt att barns asikter tas tillvara pa i
samhaéllsplaneringen eftersom de sjalva har erfarenhet av att vistas i sina
bostadsomraden. Det blir extra angeléget att ta tillvara pa barns synpunkter nar det
kommer till skapandet av miljéer som kan anvandas till fysisk aktivitet som bland
annat lek, idrott och aktiv transport (a.a.).

Det ar enligt Faskunger (2008) framfor allt barn fran familjer med foraldrar som
ar hogutbildade och socioekonomiskt starka som har ett hogt deltagande i idrott
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och rorelse (a.a.). Det kan darfor antas att inte alla barn, beroende pa
socioekonomiska skillnader, har samma tillgang till att ta sig till fysiska ytor for
rorelse och motion.

Mycket av den fysiska aktiviteten har minskat hos barn, och aktiviteter dar det
bara kravs stillasittande har tkat generellt i samhéllet. Denna utveckling menar
Faskunger (2008) har skett trots att intresset for deltagande i idrott och traning hos
barn &r fortsatt hogt.

Nagra av anledningarna till varfér denna utveckling sker finns inte helt klarlagt
men kan forklaras till en viss del genom bland annat féljande faktorer:

1. Ett 6kande bilskjutsande fran féraldrar.

2. Minskad andel av barn som gar eller cyklar till kompisar, fritidsaktiviteter
eller kompisar.

3. Auvstand mellan barns hem och andra vardagliga destinationer 6kar. Denna
faktor paverkar ocksa barns gang- och cykeltrafik.

4. Ett minskande av barns rorelsefrinet i samhéllet.

5. Okande bostadsytor samtidigt som plats till utevistelser minskar.

Det som finns gemensamt fOr dessa faktorer &r att de alla handlar om foréandringar
i samhallet som paverkar barns vardag, och ocksa som Faskunger (2008)
beskriver, deras forutsattningar till vardaglig spontan rorelse.

Eftersom det ar naturligt att vi alla rér pa oss, om alla ges méjlighet till det, sa ar
det viktigt att arbeta utifran tillganglighet nar det kommer till fysisk aktivitet. Alla
invanare, bade barn och unga, men ocksa vuxna, aldre och personer med nagon
form av normbrytande funktionsvariation ska ges moéjlighet och tillganglighet till
rorelse. Faskunger (2008) tar darfor upp ett perspektiv om att det ar av stor vikt att
det i det kommunala planarbetet ges utrymme for fragan om tillganglighet till
fysisk aktivitet i naromradet.

Enligt Faskunger (2008) har barns mojligheter till regelbunden fysisk aktivitet i
vardagen i Sverige forsamrats. Folkhalsoinstitutet menar att barns rorelsefrihet
minskar pa grund av att samhéllshindren har okat. Med rorelsefrihet menar
folkhélsoinstitutet barns forutsattningar for att fritt kunna rora sig pa egen hand
utomhus.

Det har blivit en typ av trend de senaste aren att nar nya bostadsomraden byggs,
blir lekplatser bade farre och mindre. Att barn har tillgang till lekplatser i sin
omedelbara narhet till sitt hem borde for manga vara en sjéalvklarhet, men sa ser
inte samhéllet ut. Barn har ofta ett langre avstand till ytor for lek och rorelse &n
vad en bilist har till sin parkerade bil (a.a.).

Manga kommuner i Sverige tar bort vissa lekplatser istéllet for att, pa grund av
ekonomi och budget, vélja att rusta upp dem. Detta innebar for barn att avstanden
Okar och tillgangligheten forsémras. Enligt Faskunger (2008) har en undersékning
gjorts av SKL som visar att enbart 5 procent av landets kommuner har lek- och
miljofragor som langsiktiga mal i sina dversiktsplaneringar (a.a.).

2.3.4 Lek i planeringsprocessen
Malmo stad har enligt Gatukontoret (2006) en skyldighet att bevaka att alla lagar
som handlar om barns utemiljoer féljs. Som tidigare ndamnt &r FN:s konvention
om barnets rattigheter den viktigaste. Gatukontoret ndmner att en barnchecklista

19



har utarbetats av Malmo stad for att kunna sakra barns intressen i
stadsplaneringen. De namner ocksa att det ar av stor vikt att barns lek ar nagot
som genomsyrar hela stadsbyggandets planeringsprocess, dels for att 6ka
barnvénligheten i staden, dels for att 6ka den sociala kontakten i
bostadsomradena. Gatukontoret menar att detta kan hjalpa Malmo stad att sékra
sitt dvergripande mal om att skapa en attraktiv och trygg stad, samtidigt som
staden dr anpassade efter barnens behov.

Att kunna skapa utrymmen for lek och rorelse ar ett ansvar som hamnar pa
stadsbyggnadskontoret och gatukontoret i Malmd. Det &r stadsbyggnadskontoret
som har det 6vergripande ansvaret att garantera kvalitet vid planeringsarbete och
byggnadslov. Gatukontoret har istallet ansvar for fordelning, utveckling, fornyelse
och kvalitet pa de allmanna och kommunala platsmarkerna (a.a.).

I ett Gversiktligt planeringsarbete ska “de 6vergripande strukturerna for att sdkra
barns tillgang till stadsmiljon sikerstillas” (Gatukontoret 2006, s. 8). Det som &r
av stor vikt ar barns tillgang till gang- och cykelstrak och évriga strak som &r fria
fran motorfordon. Avstand mellan bostader och stadens utbud av parker och
gronomrade &r ocksa viktiga faktorer som ska 6vervagas i planeringsprocessen.
Barns sékerhet och trygghet ska ocksa stallas i relation till arbetet med
trafiksékerhet.

Nar det gar djupare in i detaljplaneringsprocessen ska istéllet barns behov av
tillrackligt stor yta sékerstallas. Triangeln; bostad, lekmiljo och lekmiljcer pa
parkmark maste tillsamman bli en helhet och Gatukontoret menar att det ar
mycket viktigt att man sakrar tillrackliga ytor for lek for forskole- och skolgardar.
Det betonas ocksa att lekplatser ska ha en fordelning dver hela staden sa att det
stammer dverens med aktuella behov (Gatukontoret, 2006).

2.3.5 Skolgarden som arena for lek.
Né&r det kommer till analyser av utemiljon, exempelvis vid bostader, ar begrepp
som den privata, halvoffentliga och offentliga zonen nagot som kan anvandas
skriver Boverket (2015). Man kan dven bendmna zonerna som den trygga, den
dynamiska och den vilda zonen, principen ar den samma aven om de senare
anvands mer inom planering av utemiljoer pa forskolor och skolor (Boverket,
2015). Barn behdver kunna kanna en trygghet pa forskole- och skolgarden, och
det basta stallet for det ar narmast huset, vid entréer och uteplatser. Pa dessa
platser finns det ofta vuxen personal och blir darfor en social trygghet, ett slags
hemma for barnen. Den trygga zonen blir darfor anvandbar for aktiviteter déar
barnen behéver vuxenstdd, exempelvis experiment, snickeri eller odling. |
naromradet till den trygga zonen anser Boverket (2015) att det &r lampligt med en
yta som domineras av rorelse och dynamik. I den dynamiska zonen ska olika typer
av miljoer exempelvis hojdskillnader, lekredskap och annan vegetation integreras
i bade 6ppna och slutna ytor som skapar ett lockande lekomrade. Bollplaner,
multiarenor och andra ytor for rérelse kan vara svara att integrera i denna
mellanzon pa grund av sin storlek som kan bromsa leken. | zonen langst bort fran
skolbyggnaden, i gardens ytteromraden ska det finnas plats och forutsattningar for
barns egen lek. Detta &r den vilda zonen med naturliga miljéer med
vegetationsytor och grénomraden som ska ge material for exempelvis kojbygge,
klattring och balansgang (a.a.).
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Det ar oerhort viktigt att barn ges mojlighet till att dra sig undan i den sociala
miljon om de vill, och sjalv kunna hitta sin egen plats pa garden. Boverket (2015)
menar att det ofta finns en brist pa dessa platser pa forskolor och skolor och menar
att det dels beror pa ambitionen att minska platser dar mobbning kan férekomma.
Men Boverket menar ocksa pa att risken for mobbning inte kan vara ett hinder
som gar ut 6ver barns behov av platser dar de kan vara sjalva och som ger
mojlighet till paus och aterhamtning (a.a.).

2.3.6 Lekplatsprogram fér Malmo stad
Leken &r en naturlig del av barndomen, och barn har i alla tider lekt &ven om
sattet barn leker pa kan skilja sig at bade historiskt och kulturellt (Kylin &
Bodelius, 2015). Malmo gatukontor (2006) skriver i en rapport om stadens
lekplatsprogram att anordnade lekplatser &r nagot som vaxte fram i mitten av
1900-talet. Det borjade vaxa fram samtidigt som miljonprogrammets
bostadsomraden byggdes upp under 1960- och 1970-talet. Det anlades en del
planerade lekplatser pa allman mark, dock var kvaliteten pa den resterande miljon,
till exempel tomtmark och bostadsgardar, bristfallig. Under slutet pa 1900-talet
genomfordes miljéupprustning av bostadsgardar parallellt med utbyggnaden av
forskolor vilket gjorde att Malmo fick en méngd nya lekplatser. Men de senaste
tio aren har enligt Gatukontoret (2006) en ny trend uppmarksammats; lekplatser
pa tomtmark vid nybyggnationer blir allt farre och minskar i yta. Denna trend har
gjort att behovet av stora lekplatser, dar manga barn kan vistas samtidigt, har 6kat
(Gatukontoret, 2006).

Lange ansags lek vara nagot av en onddig sysselsattning, men idag finns dar en
storre medvetenhet kring att lek &r lika betydelsefull for barns utveckling som
exempelvis utbildning och larande. Leken &r enligt rapporten fran gatukontoret ett
effektivt satt for barn att lara sig, ta till sig nya upplevelser och testa nya saker for
att kunna utvecklas som méanniskor. Gatukontoret (2006) menar pa att det finns
omfattande forskning som har gett mer kunskap om att leken &r ett sétt for barn att
narma sig vuxenlivet. Forskning har ocksa visat pa att det ar av stor vikt att
stadsbyggandet maste anpassa sig till barns villkor, dels pa grund av deras
trygghet och sikerhet, men ocksa for majligheten till att kunna lara kanna sin
stadsmiljo och pa sa satt kunna utnyttja den.

Ar 1996 antogs ett program av dévarande Gatu- och trafikndmnden som hette
Program for lek och lekplatser. Programmet handlade om en utredning och analys
av stadens lekplatser och med programmet som grund granskades drygt 200
lekplatser i Malmo (Gatukontoret, 2006). Det gjorde aven enkéter pa forskolor
som utnyttjade lekplatserna och tillsammans la det grunden for ett forslag om
renovering och upprustning av stadens lekplatser. Utredningen hade konstaterat
att Malmas lekplatser var i stort behov av modernisering och underhall eftersom
de ansags vara de mest eftersatta miljoerna i stadens parker. Manga av
lekplatserna anvandes inte ens pa grund av dalig kvalitet eller for att inte
tillrackligt manga barn bodde kvar i néarliggande bostadsomraden (a.a.).

Gatukontoret (2006) anser att atgardspaketet har gett positiva resultat i manga
stadsdelar och har innefattat upprustning av stadens omradeslekplatser,
stadsdelslekplatser och &ven grundandet av ett stort antal temalekparker.
Atgarderna som har genomforts kontinuerligt genom aren sen programmet antogs
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har gjort att staden idag har flera valbesokta lekplatser. Temalekplatserna har till
exempel enligt Gatukontoret (2006) fatt ett hedersomnamnande av Malmos
stadsbyggnadsjury for att ha gett barn i Malmo attraktiva och stimulerande lek-
och utemiljoer.

Lekplatsprogrammet fran 2006 &r en bearbetning och en vidareutveckling av det
program som togs fram 1996. Anledningen till att en revidering av programmet
gjordes var pa grund av att nya kunskaper kring lekplatsers sakerhet har
tillkommit under det gangna decenniet sen det forsta programmet antogs. Dar
finns enligt Gatukontoret (2006) ocksa statliga utredningar, bland annat
Barnsakerhetsdelegationen (SOU 2003:19) som lyfter vikten av att trygga en god
utemiljo for barn. Enligt betankandet har barn ratt till bade utvecklande men ocksa
sakra och trygga miljoer. Det betonas ocksa att barn har ratt till stimulerande och
fantasifulla lekmiljoer (Gatukontoret, 2006).

Gatukontoret (2006) tar i sin rapport ocksa upp policyn for hur lekplatser ska vara
konstruerade for att framja barns lek, men ocksa hur en lekplats kan fungera som
en social moétesplats. En bra lekplats ska vara en plats som ar “tydligt utformad for
lek och skall inbjuda barn till upplevelser” (Gatukontoret 2006, s. 7). Lekredskap
ska ses som ett komplement till annan bra lekmiljd, gérna naturliga miljoer med
naturupplevelser som kan stimulera fantasin hos barn och erbjuda dem plats for
roll- och rorelselekar. Det ar ocksa viktigt att dar finns olika slags material som
barn sjalva kan undersoka och forma samtidigt som miljon ska vara utformad ur
ett sakerhetsperspektiv och att barnen kan kanna trygghet. Det ar ocksa viktigt att
det finns plats bade for enskild lek och lek i grupp.

Eftersom lekplatsen enligt Gatukontoret (2006) ar en viktig social motesplats,
exempelvis i bostadsomraden &r det av stor vikt att lekplatsen ar socialt samlande,
alltsa att den ar attraktiv dven for vuxna att vistas pa. Det kan 6ka kontakten, dels
mellan barnen, men ocksa mellan barn och foralder och dels ocksa mellan vuxen
till annan vuxen. For att uppna ett vuxna ocksa trivs pa lekplatsen menar
gatukontoret att trivsamma sittplatser ska vara lattatkomligt for de vuxna, med
bade gronska, sol och ge en bra dverblick éver barnen (a.a.).

2.4 Socioekonomiska skillnader och levnadsvillkor i Malm®
Det finns en pataglig och vaxande social segregation i Malmé stad. Vissa delar av
staden har en storre del av barnfamiljer dar foraldrar har en lagre
sysselsattningsgrad eller utbildningsniva an foraldrar i andra omraden. Enligt
Hard af Segerstad m.fl. (2013) ar Malmo stad den kommun i Sverige som har den
storsta delen av barnfattigdom i sin befolkning. Over hela 30 procent av alla
barnfamiljer i Malmo stad klassas som fattiga. De har helt enkelt en inkomst som
ar 60 procent lagre &n medianinkomsten for Sveriges barnfamiljer i stort, medan
barnfamiljer som klassas som fattiga i 6vriga Sverige har en inkomst som bara &r
runt 10 procent lagre &n medianinkomsten (Hard af Segerstad m.fl. 2013).

Den genomsnittliga hélsan hos barnen i Malmo stad avviker inte avsevart fran
barns hélsa i andra delar av landet. Det finns dock stora ojamlikheter i halsans
sociala- och geografiska férdelning bland barn i Malmo (a.a.).

Enligt Hard af Segerstad m.fl. (2013) &r det viktigt att foreslagna insatser i
forandringsarbete inkluderar marginaliserade och utsatta grupper och individer sa
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att de far inflytande. Barn och ungas roster maste ocksa goras horda och deras rétt
till asikter och inflytande stérkas. I rapporten lyfts det upp att ” Barnkonventionen
ger ett mycket starkt stod for att utveckla arbetet med att sékerstélla att barn-
rattighetsperspektivet genomsyrar alla politiska beslut” (Hard af Segerstad m.fl.
2013, s. 43). Som tidigare ndamnt blir det &ven hér tydligt att verksamheter
regelbundet ska atervanda till ett barnperspektiv i sin planering och i
beslutstagande.

Salonen (2012) skriver om att en familjs ekonomiska situation lagger grund for
familjens forutsattningar for god hélsa och valbefinnande. Enligt Salonen ar
Malmo stad “’en forhallandevis fattig kommun med medelinkomster som ligger
betydligt ldgre dn rikssnittet och de andra storstdderna i Sverige” (Salonen 2012,
s. 36). Sverige har under de senaste 30 aren haft en vaxande ojamlikhet nar det
kommer till inkomst, och skillnaderna i inkomst &r oberoende av ekonomiska
konjunkturer eller politik. Salonen menar att sett éver en period mellan 1990—
2008 har ojamlikheten i inkomst i specifikt Malmo ¢kat med 57 procent. | Sverige
i sin helhet har det bara skett en 6kning pa 43 procent. Det kan darfor, enligt
Salonen konstateras att 6kningen i inkomstskillnader sker snabbare i Malmo &n i
andra delar av Sverige.

Salonen (2012) menar pa att inkomstskillnaderna beror pa en inkomstspridning
dar de flesta hushallen under de senaste aren har fatt det ekonomisk béttre, medan
den fattigare delen av befolkningen har blivit fattigare. Salonen menar att det ar
anledningen bakom utvecklingen av ojamlikheten i inkomst i Malmd stad och
pekar pa en rad olika orsaker till den vaxande inkomstspridningen. Exempelvis
lag forvarvsgrad, befolkningens demografiska sammansattning och Malmos roll
som ankomststad for bade regionala men ocksa globala migrationsstrommar (a.a.).

I en rapport fran Kommissionen for ett socialt hallbart Malmo skrivs det att ’en
god start i livet dr en av de absolut viktigaste faktorerna for ett langt liv med en
god hilsa och gott vilbefinnande” (Stigendal & Ostergren 2013, s. 55). Stigendal
och Ostergren (2013) menar att en god hélsa under livets forsta &r leder till ett gott
samspel med omgivningen for individen. Det sker genom exempelvis skapandet
av sociala relationer. Sociala samspel med sin omgivning kan vara avgorande for
hur en individs livchanser ser ut under vuxenlivet och lagger grund for hur
individens mojligheter till en social trygghet, en god kognitiv utveckling och en
god inkomst ser ut. Enligt Stigendal och Ostergren (2013) ar alltsd en god halsa
under ett barns start i livet en viktig faktor for goda levnadsvillkor senare i livet.

De tydliga skillnader som har konstaterats i barns hélsa i Malmdo har ett samband
med deras konkreta vardagsvillkor. Sociala relationer, kognitiv och emotionell
stimulans, bostadens och bostadsomradets kvalitet och méjligheten till en trygg
och halsosam miljo i forskola, skola och fritid ar alla aspekter som paverkar
barnens halsa och levnadsvillkor.

Hur en stad ar utformad samt kvaliteten pa boendemiljon paverkar valbefinnande
och hélsa hos befolkningen. Att ha tillgang till gréna ytor, att ha trygga och
inbjudande utemiljoer och inte nagra barriarer for gang- och cykeltrafik ar alla
aspekter som ar direkt kopplade till invanarnas hélsa och levnadsvillkor. Dessa
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aspekter dr dock enligt Stigendal och Ostergren (2013) uppenbart socialt ojamlikt
fordelade.

En ojamlikhet i halsa kan kopplas samman med den stora del av geografiska
atskillnader som finns i Malmé mellan sociala grupper av befolkningen
(segregation). Enligt Stigendal och Ostergren (2013) &r just Malmo en starkt
segregerad stad dar det finns stora skillnader mellan olika stadsdelar nar det
kommer till tillgang av gréna ytor, tillit och trivsel och inbjudande utemiljcer.

Hur utemiljéerna ar utformade och hur tillgangligheten ser ut blir viktigt, inte
minst fOr att barn ar beroende av att deras utemiljoer inbjuder till lek och rorelse.
Stigendal och Ostergren (2013) lyfter att en gron miljo har stor betydelse dels for
barns fysiska och psykiska hélsa, men ocksa for klimatet. En hallbar
stadsutveckling som bade framjar god halsa och minskar ojamlikhet i hdlsa och
levnadsvillkor méste enligt Stigendal och Ostergren (2013) ga hand i hand med ett
klimatperspektiv och miljéanpassade atgarder.

For att forbattra levnadsvillkor lyfter Stigendal och Ostergren (2013) néagra olika
slutsatser. Den forsta delen handlar om att Malmo maste satsa pa attraktiva gron-
och rekreationsomrade. Tillgangen till parker och grénomraden har, férutom att
visa pa minskad stress, visat sig ge 6kad mojlighet till informella méten och
socialt stod. Att det till exempel finns gemensamma stadkvéllar av bostadsgardar
och lekplatser menar Stigendal och Ostergren (2013) kan ge en 6kad
grannskapskansla och da ocksa en 6kad tillit till sina grannar i bostadsomradet.
Denna aspekt gar ocksa hand i hand med behovet av trygghet och tillit for att
framja maten mellan méanniskor. Nar fler och fler invanare vagar rora sig fritt i sitt
bostadsomrade kan tryggheten och tilliten 6ka pa allmanna platser och i de sociala
moten som sker.

Négot som ocksa har med familjers socioekonomiska skillnader att gora &r barns
exponering av luftfororeningar, bade i hemmet och i skolan. Om ett barn bor i ett
omrade dar det generellt sétt ar langre inkomstnivaer sa ar risken enligt Stigendal
och Ostergren (2013) storre att barnet blir mer utsatt for luftféroreningar an ett
barn som véxer upp i ett omrade med en hogre och starkare medelinkomst. Detta
monster kan ocksa ses i skolan dar halterna av luftfororeningar ar hogre vid de
skolor dar barn med lag socioekonomisk status gar an vid de skolor i vilka barn
med generellt hog socioekonomisk status gar. Exempel pa omraden som visar
hdga halter av luftféroreningar ar Centrum, Kirseberg, Sédra Innerstaden och
Rosengard. De omrade med lagst nivaer ar Oxie, Limhamn-Bunkeflostrand och
Hyllie (Stigendal & Ostergren, 2013).

Som atgard pa bristerna i miljon for barn i Malmé har Kommissionen for ett
socialt hallbart Malmé tagit fram ett forslag pa ett handlingsprogram. Dér tar de
upp att programmet sarskilt ska beakta konsekvenserna for barns narmiljo i
bostad, stadsmiljd, skola och forskola i den fysiska planeringen.

En annan aspekt som kommissionen ndmner &r att ’vid dvervdganden kring
kostnaderna for insatser for att minska barns och ungdomars exponering for
luftféroreningar och trafikbuller bér man véga in att sadana insatser gynnar hela
befolkningen” (Stigendal & Ostergren 2013, s. 66). Detta sa att de sociala
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skillnaderna i hélsa ska minska pa grund av de ojamna miljobelastningarna i
staden.

Gronomraden av god kvalitet nara bostaden (inom 300 meter) ska ocksa beaktas
eftersom det ar betydelsefullt for barns vardagsmotion och lek. Det &r enligt
Stigendal och Ostergren (2013) sarskilt betydelsefullt for de barn som inte har
tillgang till en egen tradgard.
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3. TEORETISK UTGANGSPUNKT

I var studie och analys av var empiri har vi utgatt fran utvecklingspsykologi med
inriktning pa utvecklingsekologisk teori.

3.1 Utvecklingspsykologi
Enligt Von Tetzchner (2005) handlar psykologi om manniskors perception av den
fysiska och sociala omvarlden, deras kanslor, upplevelser och handlingar samt
deltagande i stérre och mindre sociala natverk och i samhallet. Just
utvecklingspsykologi handlar om hur allt detta formas och &r darfor enligt Von
Tetzchner (2005) nyckeln till forstaelsen av allt méanskligt fungerande.

Utvecklingspsykologi har ocksa enligt Hwang och Nilsson (2003) till uppgift att
dels beskriva det som sker med en individ under hela livet, dels att forklara varfor
det blir som det blir. Nagot som &r svart att greppa ar forstaelsen av manniskors
utveckling, det beror pa att individer skiljer sig at nar det kommer till
utvecklingshastighet och beteendemdnster. Utvecklingspsykologi tittar bland
annat pa vad som kan anses vara normalt beteende, men ocksa pa vad som beror
pa samhalleliga faktorer.

For att kunna forsta en individ utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv
maste man enligt Hwang och Nilsson (2003) forst och framst satta sig in i vad
barnet har haft med sig fran borjan (det genetiska arvet), men ocksa hur ett barns
utveckling har paverkats av den sociala och ekonomiska bakgrunden. Hwang och
Nilsson (2003) menar att det ar att samspel mellan manga olika faktorer som
avgor hur en individ kommer att uppleva sin omvérld och samspela gentemot den.
Manniskans utveckling handlar om forandringar som gors med riktning pa ett
bestamt mal. Dessa forandringar sker genom hela livet och visa av forandringarna
styrs av arvet, andra av inlarning och en del &r ett samspel mellan arv och miljo.

Inom utvecklingspsykologin finns det olika aspekter som man kan utga ifran for
att forklara en individs utveckling. Hwang och Nilsson (2003) menar att den
fysiska utvecklingen handlar om kroppsliga forandringar, exempelvis vikt, skelett,
muskler men handlar ocksa om motoriska fardigheter som att ga, springa, tala,
skriva och sa vidare. Den kognitiva och perceptuella utvecklingen handlar om
mentala processer som exempelvis minne, kunskap och en medvetenhet kring oss
sjalva och var omgivning. Dessa processer hjélper oss individer att forsta och
tolka varlden. Denna utveckling handlar ocksa om fantasi, drémmar, inlarning,
problemldsande och vérderingar. Den sista utvecklingsaspekten handlar om den
socioemotionella utvecklingen och behandlar hur vi utvecklar en identitet, att vi
lar oss yrkesroller och vad som &r acceptabelt i olika sociala situationer.

Aven om méanniskans utveckling kan delas upp i dessa tre aspekter ar det enligt
Hwang och Nilsson (2003) viktigt att se att dessa tre delar utgdor en helhet
tillsammans. De flyter alla in i- och paverkar varandra (a.a.).

Utvecklingspsykologi tittar mycket pa fragan kring om det &r biologi (arvet) eller
faktorer i omgivningen (miljon) som bestdmmer hur en individ blir. De som
betonar att det &r arvet som bestdmmer, menar enligt Hwang och Nilsson (2003)
att en individ genetiskt har fatt med dig egenskaper, mojligheter och
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begransningar fran sina foraldrar. Exempel kan vara uppenbara faktorer som
dgonfarg och langd men ocksa minnesformaga, intelligens och social kompetens.
Det ar dock svarare att diskutera den typ av faktorer eftersom forskare idag inte
langre tror att det finns en gen som ger upphov till exempelvis kriminalitet eller
alkoholism. Miljons paverkan pa en individ innefattar till skillnad fran arvets
paverkan det som individen utsétts for av dess omgivning. Det kan innefatta andra
manniskors direkta eller indirekta agerande gentemot individen, bade fran familj,
skola, arbete och kultur.

Idag ser vi pa fragan om arv och miljo pa séttet om att olika arftliga respektive
miljobetingade faktorer kan gora vissa beteende mer eller mindre sannolika eller
styra en individs utveckling i en viss riktning. For att klargora; bade arv och miljo
spelar in i en individs utveckling och kan paverka sannolikheten till en avvikande
utveckling (a.a.).

3.1.1 Utvecklingspsykologiska aspekter pa lek
Enligt Hwang och Nilsson (2003) ar lek ord och handlingar som ar frivilliga, pa
latsats och lustbetingande. Lek kan bade vara pedagogisk, psykologisk och socialt
betydelsefull for en individ. Man kan darfor enligt Hwang och Nilsson (2003)
séga att leken ar barnets varld.

Enligt Von Tetzchner (2005) kénnetecknas lek av att vara varierande i form och
innehall, leken utfors alltsa pa olika satt fran gang till gang, den varierar. Eftersom
barn generellt inte behdver uppmuntran till att leka, eller fa nagon bel6ning, kan
man séga att leken i sig sjalv & motiverande (a.a.).

Det finns enligt Von Tetzchner (2005) manga teorier som ber6r lekens stora
betydelse for barns utveckling. Att leken reflekterar bade barns motoriska och
kognitiva utveckling men ocksa det sociala sammanhang som sker i leken. Leken
kan forklaras pa manga olika satt och tillskrivas olika funktioner i barnets
utveckling, beroende pa vilken teori och typ av lek som anvénds. Enligt Von
Tetzchner (2005) havdar manga forskare att en lekinriktad uppvaxt kan framja
battre inlarningsresultat hos vuxna an andra former av uppfostran (a.a.).

3.2 Utvecklingsekologisk teori
Den utvecklingsekologiska teorin ar en teori av utvecklingpsykologen
Bronfenbrenner och har en inriktning pa utvecklingspsykologi (Hwang & Nilsson,
2003). Teorin handlar om miljéers inflytande pa individers utveckling och
uppvaxt. Bronfenbrenner intresserar sig for relationen mellan individ och
samhalle tillskillnad fran exempelvis den traditionella psykologin som fokuserar
mycket pa den enskilda individen. Istéllet tittar Bronfenbrenner pa grupper,
organisationer, miljons och samhallets paverkan pa individen. For att lattare
kunna forsta kopplingen mellan individ och samhélle utvecklade Bronfenbrenner
enligt Hwang och Nilsson (2003) den utvecklingsekologiska modellen. Modellen
bestar av fyra olika nivaer; mikro, meso, exo och makro.

Mikrosystemet ar den ndrmiljé som omger barn, exempelvis foraldrar och syskon.
Det &r enligt Hwang och Nilsson (2003) viktigt att detta system fungerar bra och
att det finns en balans eftersom det lagger en grund for de andra nivaerna. Nar
barnet borjar bli aldre kopplas andra miljéer som exempelvis forskola, skola och
kamrater i bostadsomradet. Pa grund av utékningen av barnets omgivning okar
ocksa barnets repertoar av relationer, roller och sociala situationer.
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Mesosystemet handlar om de kopplingar och forhallande som finns mellan barnets
olika mikrosystemen. Hur ett barn fungerar i skolan styrs exempelvis inte bara av
skolans miljo, utan kan aven kopplas ihop med mikrosystem kring hur familjen
fungerar eller vilka vanner ett barn har.

| exosystemet ingar de miljoer som barnet sjalv inte ar delaktig i men som indirekt
anda paverkar relationer och aktiviteter i barnets narmiljo, till exempel foraldrar
arbetssituation, tillgang till allmanna ytor och kommunalt arbete med barnfragor.
Makrosystemet handlar om det samhélle som barnen lever i, till exempel
levnadsvillkor, skolpolitik, planeringsarbete av stader och familjepolitik (a.a.).

Hwang och Nilsson (2003) lyfter kritik som har riktats mot teorin kring att den
kan verka nagot abstrakt och att individen riskerar att forsvinna ur fokus.

For att sammanfatta ar var teoretiska utgangspunkt i denna studie sa utgar vi fran
ett utvecklingsekologiskt perspektiv av Bronfenbrenner, som tillsammans med
andra teorier utgér den mer allménna forskningen om utvecklingspsykologi.
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4. METOD

| detta kapitel beskrivs vald metod for studien och varfor den ar lamplig for att
uppna syftet och besvara vara fragestallningar. Tillvdgagangssatt for insamlandet
av empirin beskrivs och var arbetsférdelning. Avslutningsvis fors en diskussion
kring etiska Overvagande.

4.1 Val av metod
Vi har i var studie valt att gora intervjuer. Eftersom studien &r ett samarbete
mellan Malmaé Universitet och I1SU (Institutet for hallbar statsutveckling) fick vi
utdver var handledare ytterligare en kontaktperson som arbetar pa Malmo
stadsbyggnadskontor. Kontaktpersonen har hjalpt oss att komma i kontakt med
ldmpliga informanter. Vi skickade ett informationsbrev om intervjuernas upplégg
och tidsatgang till var kontaktperson som da hanvisade oss till nagra foreslagna
kandidater som skulle kunna vara intresserade av att stalla upp pa en intervju och
som skulle kunna bidra med intressanta tankar och kunskap i var studie.

Anledningen till varfor vi valde intervjuer som metod &r for att vi anser att det ar
just intervjuer som pa bésta satt kan ge svar pa vara fragestallningar. Innan vi
beslutade att vi skulle genomfora intervjuer, funderade vi pa att gora en
systematisk litteraturstudie eller en scoping review. En bidragande faktor till att
idén om att gora en systematisk litteraturstudie 6vergavs, var att vi vid
systematiska sokningar av information inte fick fram tillrackligt med litteratur. En
annan anledning till varfor vi valde intervjuer var for att olika aktdrers perspektiv,
i kombination med annan empiri, kan ge en helhetsbild av barns plats i den
pagaende fortatningen av Malmo stad.

I var studie har vi anvént oss av semistrukturerade intervjuer. Anledningen till
valet av denna typ av intervjuform var att det gav oss friheten till att utga fran
olika teman med mer inriktade fragor under temakategorierna. Vi valde tre
évergripande teman utifran de fragestallningarna som vi redan hade; svensk
lagstiftning & riktlinjer, socioekonomiska skillnader & levnadsvillkor och barns
behov av lek & rorelse. Vi stallde sen flera fragor under varje tema, dels for att
gora avgransningar i vart valda amne. Men ocksa for att informanterna skulle
kunna fa en storre forstaelse for vad vi undersokte och darmed ha lattare att svara
pa fragorna &n om de hade varit allt fér breda och 6ppna for tolkning. En fordel
med semistrukturerade intervjuer som vi markte av under arbetets gang, och som
aven Bryman (2011) tar upp, var att informanterna har stor frihet at sjalva utforma
sina svar och sjalv ta upp det som de anser vara relevant och av vikt.
Metodformen gav oss dven frihet att stalla foljdfragor som inte ingick i var
intervjuguide fran borjan, for att pa sa satt fortydliga en fraga eller vidare
undersoka nagot som informanten namnt (a.a.).

4.2 Tillvagagangsatt
| examensarbetets startskede ville vi forst gora en sa kallad systematisk
litteraturstudie. Efter handledning kom vi dock fram till att intervjuer var den
béasta metoden for att besvara vara fragestallningar och amnet som vi hade valt.

Nar vi hade bestamt oss for att genomfora intervjuer borjade vi med att utforma
ett sa kallat informationsbrev dar vi presenterade oss sjélva och vart amne pa
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uppsatsen. Informationsbrevet skickades sen till var handledare som godkande det
och vi skickade det till var kontaktperson pa stadsbyggnadskontoret. Vi bad var
kontaktperson att vidarebefordra informationsbrevet till ndgra stadsplanerare, sa
att vi pa sa satt kunde tillfraga dem om de var intresserade av att stalla upp pa
intervju. Var kontaktperson pa stadsbyggnadskontoret svarade genom att ge
forslag pa personer som vi kunde intervjua och vi fick dven deras
kontaktuppgifter.

Vi skickade ut mejl till fem personer med forfragan om deltagande i intervjuer
samt det bifogade informationsbrevet. Av dessa fem, fick vi svar fran tre stycken
som ville stalla upp pa intervju. Vi tog beslutet att inte kontakta hdgre instanser
infor vara intervjuer. Detta beslut fattade vi efter noga avvagning med var
handledare dar vi gemensamt kom fram till att var studie inte berorde kénsliga
amnen utan snarare berdr mer dvergripande fragestéllningar for hela Malmo stad,
darav skulle inte heller var studie behéva genomga en etikprévning. En annan
anledning till varfor vi valde att inte kontakta dverordnade ar for att vart arbete &r
ett samarbete mellan Malmo Universitet och Malmo stad vilket innebar att vi
genom var kontaktperson kunde komma i direkt kontakt med personer som
eventuellt var intresserade av att stéalla upp pa intervju.

Vi hade dven ett kunskapsutbyte med Sabina Dethorey pa enheten for social
hallbarhet i Malmo efter en rekommendation fran var handledare. Sabina hjalpte
aven oss med en till kontakt pa gatukontoret i Malmé som hanvisade oss vidare
till tva av sina kollegor som battre skulle kunna svara pa vara fragor.

Infor intervjuerna utformade vi en intervjuguide dar vi delade in fragorna i tre
valda teman som tidigare nd&mnt; svensk lagstiftning & riktlinjer,
socioekonomiska skillnader & levnadsvillkor och barns behov av lek & rérelse.
Under dessa tema valde vi att ha nagra foljdfragor.

Eftersom vi intervjuade olika kommunala aktérer som arbetar pa olika
forvaltningar fick vi i en av intervjuerna utga fran andra fragor. Vara teman var de
samma, men fragorna fick vara mer inriktade pa det omrade som intervjupersonen
arbetar med, i detta fall pd grundskoleforvaltningen.

Alla intervjuer som har gjorts har spelats in, och informanterna har muntligt
samtyckt till bade intervju och inspelning. Eftersom att nagon etikprévning inte
var aktuell i var studie ansag vi att ett muntligt samtycke fran informanterna var
tillrackligt. En nackdel med att spela in intervjuer &r enligt Bryman (2011) att
informanterna kan bli allt for medvetna om vad de séger, det kan leda till att de &r
forsiktig med sina svar. Det finns fler fordelar med att spela in intervjuer. Bryman
(2011) lyfter att det ar ett bra satt for att kunna ga tillbaka flera ganger for att
tydligt kunna hora vad som sas och pa vilket satt det sas (a.a.).

De utforda intervjuerna transkriberades, vilket innebdar att vi skrev ner exakt vad
som sas i intervjuerna, aven uttryck som skratt, harklingar och pauser
dokumenterades i transkriberingen. Vi upplevde, likt det Bryman (2011) séger, att
transkriberingen var en valdigt tidskravande process som tog cirka 4 till 6 timmar
per intervju. Anledningen till att transkribering gors ar dock for att vi tydligt ska
kunna se vad som sagts under intervjun och kunna aterge och analysera det i var
analys av empirin.
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Efter transkriberingen tematiserade vi intervjusvaren. Eftersom att vi redan fran
borjan utgatt fran tre teman valde vi att dven har anvanda oss av dessa. Pa sa satt
var det enklare for oss att hitta sammanband mellan vad informanterna sa i de
olika intervjuerna.

Materialet i var studie har inhamtats fran fler olika kallor, bland annat fran statliga
myndighet, kommunala aktorer i Malmo som exempelvis stadsbyggnadskontoret
och gatukontoret samt forskning fran SLU (Sveriges lantbruksuniversitetet). De
sokord som vi anvant oss av ar bland annat barnperspektiv, fortatning,
gronomrade, lek, motion, stadsplanering, utemiljéer. Sokningar har gjorts pa
Google, Google Scholar och Swepub.

4.3 Arbetsfordelning
For oss dr det en sjalvklarhet att vi under var studie har fordelat arbetet lika. Vi
har genomgaende under hela arbetet samarbetat och bidragit till alla delar i
arbetsprocessen.

4.4 Etiska dvervagande
Under studiens gang har vi kontinuerligt gjort etiska Gvervaganden, exempelvis
genom att se till att hanvisa ratt till forfattarna vars material vi anvant oss av. Vi
har aven behovt forhalla oss kring hanteringen av vara intervjupersoners svar,
detta genom att med forsiktighet och respekt anvanda oss av den insamlade
empirin utan att vinkla informanternas svar till férdel for oss sjalva.

Vi fick ocksa gora ett 6vervagande fran borjan kring att vi inte kunde utga ifran
barns perspektiv eftersom intervjuer inte far genomféras med barn av bland annat
etiska skal. Istallet fick fokus i var uppsats istallet utga fran ett barnperspektiv och
darmed genomfora intervjuer med vuxna.

Nagon etikprovning ar i var uppsats inte nodviandig. Aven fast var forskning gors
pa manniskor, i form av intervjuer, sa anvander vi inte oss av kansliga amnen eller
personuppgifter. Darmed behdver vi enligt lagen (SFS 2003:460) om etikprévning
av forskning som avser manniskor (etikprévningslagen) inte genomféra en
etikprovning (Vetenskapsradet, 2017).

Infor vara intervjuer forsag vi vara informanter med information om att vi
kommer hantera deras personuppgifter konfidentiellt och att det enbart &r vi och
var handledare som kommer ha tillgang till ramaterialet. Intervjupersonerna blev
ocksa informerade om att examensarbetet kan komma att publiceras pa Muep,
Malmo Universitets databas.

| var studie har vi valt att avidentifiera de personer som vi har intervjuat. Genom
att anvanda hen som pronomen samt bendmna intervjupersonerna som informant
ett, informant tva och sa vidare har vi tagit bort risken for att lasare av studien ska
kunna identifiera intervjupersonerna. Anledningen till varfor vi valde att ha med
organisationstillndrighet var for att vi genomférde intervjuer pa fler olika
forvaltningar, och det hade varit svart att tydligt redog6ra for vart resultat om
informanternas organisationstillhdrighet hade avidentifierats.
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5.RESULTAT OCH ANALYS

| studien har intervjuerna och empirin analyserats utifran tre olika teman; svensk
lagstiftning & riktlinjer, socioekonomiska skillnader & levnadsvillkor och barns
behov av lek & rorelse. Denna indelning foll sig naturligt eftersom dessa teman
har genomsyrat hela uppsatsen och aven intervjuguiderna. Uppdelningen ger en
tydlighet i hur informanterna har svarat samtidigt som deras svar kan kopplas ihop
med forskning och var analys.

Informant 1-Stadsbyggnadskontoret i Malmo.
Informant 2-Stadsbyggnadskontoret i Malma.
Informant 3-Grundskoleférvaltningen i Malmo.
Informant 4-Gatukontoret i Malmo.

Informant 5-Gatukontoret i Malmo.

5.1 Svensk lagstiftning och riktlinjer
Vi har uppmérksammat i PBL (2010:900) att de formuleringarna som galler barn
och deras narmiljo ar relativt vaga och dppna for tolkning. Detta ar nagot som
aven Kylin och Bodelius reflekterat 6ver och de konstaterar att i den nuvarande
lagstiftningen inte finns nagra kvantitativt méatbara varden pa hur stora barns
utemiljoer ska vara. Istdllet anvidnds formuleringar som “tillrackligt stor friyta”
samt 1 ndra anslutning” vilket vid extrema fall kan innebéra att ingen friyta finns
att tillga for barn da man exempelvis i delar av Sverige byggt skolor och forskolor
som saknar egna gardar (a.a.) Det finns inte heller nagra riktlinjer om kvalitativt
innehall eller utformning av barns utemiljoer, istallet benamns det som friyta som
ar "lamplig” for lek. Detta menar Kylin och Bodelius kan leda till konflikter
mellan de som arbetar for barns ratt till att ta del av staden och de som drivs av
andra intressen i stadsplaneringen. De allt mer éppna formuleringarna kom, som
tidigare namnt, med inférandet av PBL (2010:900), da man gick fran ett normativt
tankande kring ytor och avstand till en storre tolkningsfrihet.

| PBL 2 kap. 78 34 p. stér det foljande: ”Vid planldggning enligt denna lag ska
hansyn tas till behovet av att det inom eller i nara anslutning till omraden med
sammanhallen bebyggelse finns

(...) 3. parker och andra gronomraden,
4. lampliga platser for lek, motion och annan utevistelse (...)”

och i samma lag star foljande i 8 kap. 9§ andra stycket: ”Om tomten ska bebyggas
med byggnadsverk som innehaller en eller flera bostéader eller lokaler for
fritidshem, forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det pa tomten
eller i nérheten av den finnas tillrackligt stor friyta som &r lamplig for lek och
utevistelse.”(a.a.).

Eftersom att vi anser att formuleringar som i nara anslutning” och tillrackligt
stor friyta” dr vaga, kan vi darfor anta att det innebér att de kommunala aktorer
som forhaller sig till PBL (2010:900) har stort tolkningsutrymme i sitt arbete.
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Under intervjuerna stalldes en fraga om de formuleringarna, som finns i PBL
(2010:900), och hur informanterna forhaller sig till dessa formuleringar och
tolkningsutrymmet i sitt arbete. Informant 2 tror att det alltid &r viktigt med
tolkningsutrymme, aven om hen tar upp att det skulle varit skont med specifika
matt, exempelvis 5 kvm per barn och max 100 meter till narmaste grénomrade, sa
menar hen pa att specifika regler hade stéllt till med stérre problem &n vad det
hade gjort nytta. Hen menar att det &r viktigare att titta pa de mal som de vill at
istallet for att titta pa specifika matt och riktlinjer. Informant 2 tar dven upp att det
finns en risk nar det inte finns nagra specifika krav pa matt och kvadratmeter och
menar att det kan forekomma att man plétsligt star med en bostadsgard dar man
raknat ut att det enbart finns 2 kvm per boende pa garden. Det kan ocksa vara sa
att den befintliga gard som finns ockuperas upp av cykelstall och
dagvattenhantering vilket minskar de boendes friyta.

Informant 1 lyfter att 8 kap. 98 andra stycket ar en del av PBL (2010:900) som de
arbetar valdigt mycket med pa stadsbyggnadskontoret. Vidare menar hen att det
alltid ar en tolkningsfraga kring hur mycket som ar tillrackligt stor friyta, men att
de pa stadsbyggnadskontoret arbetar utifran den tolkning som definierats i
Stadsbyggnadsnamndens (2016) riktlinjer for friytor vid forskolor och skolor.
Informant 1 menar att det standigt fors en debatt inom staden kring friytor och
séger att forskoleférvaltningen och grundskoleforvaltningen tycker att
stadsbyggnadskontoret &r ratt stranga, att de staller for hoga krav och att de pa de
sattet inte far in tillrackligt manga barn per forskola eller skola, vilket de menar
leder till dyrare I6sningar i brist pa exempelvis lokaler. Samtidigt menar informant
1 att det finns ett tryck fran miljoférvaltningen om att stadshyggnadskontoret inte
planerar for tillrackligt stora friytor.

Informant 1 lyfter att tolkningsutrymmet de har, hela tiden ar en balansgang
mellan ekonomi och ambitionen for att skapa mycket nya bostéder. Det finns en
konkurrens om mark men menar att de i Malmé har en ambition om att de ska
arbeta med ett spann pa mellan 25 till 30 kvm per barn i forskola och 15 kvm per
barn som lagsta niva nar det kommer till grundskolan. Den absolut l&gsta nivan ar
dock 12 kvm per barn. Informant 1 tog sjélv upp Boverkets rapport; Gor plats for
barn och unga! En végledning for planering, utformning och forvaltning av
skolans och forskolans utemiljo, och papekade att de dar resonerar kring att det
ska vara ca 40 kvm for forskolebarn och 30 kvm for grundskolebarn. Informant 1
menar att det inte ar realistiskt i Malmo, och att de generellt inte nar fram till sa
hdga tal. Hen tar upp att hen i sitt arbete som landskapsarkitekt vet hur mycket
utemiljon kan gora for barn, sarskilt sma barn och barn som inte har det s bra
hemma. | de fallen kan en god utemilj6 vara avgorande. Hen tar dock upp att det
ar andra som menar pa att det gor mer for barn att det exempelvis finns tillrackligt
med forskoleplatser i narheten av hemmet, och papekar igen pa att det ar en
avvagning som pagar kontinuerligt i stadsplaneringen.

Informant 5 svarar att det i Malmo finns egna riktlinjer dar man fortydligar de
friare formuleringarna som finns i PBL (2010:900). Hen lyfter att Malmo har
specificerat att det ska finnas minst 30 kvm friyta per barn inom férskolan och att
det finns ett kvalitetsmatt géllande friyta for elever i grundskolan. Informant 5
lyfter att hen arbetar med de allméanna platserna och ett lekplatsprogram déar det
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ocksa finns framtagna riktlinjer for hur manga lekplatser som ska finnas, hur nara
de ska vara till bostadsomraden och vilken storlek de ska vara. Informant 5 lyfter
ocksa i intervjun fram att gatukontoret har tagit fram en grén- och bla plan som
handlar om just narhet till gronomraden och olika aktivitetsytor. Det finns dven
omraden som det gjorts analyser pa for att se hur manga som bor i omradet i
relation till narmaste gronomrade, park eller lekplats. Informant 5 lyfter ocksa att
det finns manga omraden som ar véldigt tata och att Malmé har manga invanare
med fa gronytor som ligger langt bort fran varandra.

Informant 4 tog upp att gatukontoret alltid & med i stadsbyggnadskontorets
planarbete nér det galler férskola, skola och allmanna ytor. Informant 4 upplever
att de fran gatukontoret far kampa for att det ska vara tillrackligt stora ytor med
plats for lekfunktioner. Begrepp som néra och tillrackligt stort, anser informant 4
innebar en standig kamp for att fa in det i planeringen. Informant 4 lyfter vikten
av att en yta ar tillrackligt stor, dels pa grund av barnens halsa. Det maste finnas
plats for barnen att aktivera sig genom att springa, rora pa sig och upptacka saker.
Informant 4 betonar att alla de bitar som gatukontoret arbetar med handlar om
barnens valmaende. Deras utgangspunkt menar informant 4 &r att de allmanna
platserna ska finnas ndra och att det ska finnas en jamn fordelning och kvalitet
Over hela staden.

Vi stéllde under intervjuerna med informant 4 och 5 en féljdfraga kring om
informanterna ansag det fordelaktigt eller till en nackdel att det inte finns tydligare
riktlinjer i lagstiftningen.

Informant 4 menar att det finns en risk med att inte vara specifik i lagstiftningen,
och pekar pa Stockholm som ett exempel dar de har en vérre situation &n i Malmo
dar de har exploaterat mycket mark till bebyggelse. Informant 4 ifragasatter hur
de kan gora det gentemot den nuvarande lagstiftningen, exempelvis att deras
forskolor inte har egna gardar. Informant 4 tog ocksa upp att lagstiftningen hade
kunnat vara starkare ur ett barnperspektiv.

Informant 5 tar upp faran med att vara for specifik i lagstiftningen, att det basta
alternativet kanske istéllet ar att det finns kunskap i forvaltningarna, men ocksa
hos politikerna. Informant 5 menar att det &r deras roll att upplysa politikerna om
vad som ar viktigt och argumentera for sig.

Informant 4 menar ocksa pa att politik spelar en stor roll i deras arbete eftersom
de maste ratta sig och arbeta efter vad som bestams.

| studiens intervjuer togs det upp en fraga gallande om det fanns ndgra andra lagar
eller riktlinjer forutom PBL som handlar om gronomraden, parker eller lekplatser
i forhallande till barn. Informant 2 tog upp att det finns vissa riktvarden som de pa
stadsbyggnadskontoret arbetar efter, exempelvis hur en forskole gard ska se ut
eller att parker och grénomraden ska ligga inom 300 meter fran bostaden.
Informant 2 menade pa att dar gar en slags mental gréans vid de riktvéardena, och
att om det till exempel blir langre dan 300 meter sa vet de att individer har svarare
att ta sig till de omradena.

Informant 1 tar upp att den forsta paragrafen som togs upp under intervjun har
mer med den allmanna planeringen att gora, och eftersom den ar sa luftig kan det
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verkligen tolkas in lite vad som helst i den. Hen tar upp att de pa gatukontoret i
Malmo tycker att de pa stadsbyggnadskontoret planerar in alldeles for lite parker,
men att de tycker att de pa gatukontoret har orealistiska forvantningar eftersom
det &r nagon som ska betala for parkerna och att det darfor kan bli svart att
genomfora. Sa lange det inte finns nybygge intill som kan dela kostnaden pa
parkerna.

Informant 1 menar ocksa pa att PBL (2010:900) inte gar in sa mycket pa detaljer
utan det sker i nasta steg da det finns en detaljplan. Om det ska byggas exempelvis
ett kvarter sa ska det forst ske ett bygglovsskede och da maste ritningar skickas in.
Da tittar stadsbyggnadskontoret enligt informant 1 pa om det till exempel ar ett
flerbostadskvarter och hur bostadsgarden i sa fall ska se ut. Ar den utformad sa att
den &r barnvénlig, finns det lekinslag? Informant 1 ar en av de som granskar
bygglov och menar pa att de brukar havda att det exempelvis ska finnas lekinslag
pa en bostadsgard. Hen tar upp att det ofta inte finns nagot i handlingarna som
lamnas in och att det da genom dialog forhoppningsvis kan arbetas fram nagot
som blir battre ur ett barnperspektiv. Hen tar upp att bygglovsbeddmningen blir en
slags myndighetsutdvning, att stadsbyggnadskontoret har rétt att stalla krav, men
att vilka de kraven ar inte ar sarskilt tydligt definierade.

En till frdga under detta tema stélldes till vara informanter gallande om de tror att
deras arbete och tolkningsutrymme kommer att paverkas om Barnkonventionen
blir svensk lag. En foljdfraga stalldes ocksa om de kunde specificera pa vilket satt
de trodde det kunde forandras. Informant 2 svarande att hen inte trodde att arbetet
skulle paverkas namnvart utan hen menade att de pa stadsbyggnadskontoret &r
valdigt medvetna om barns perspektiv. Hen tillagger dock att de kommer behdva
redovisa pa ett annat satt eftersom de nog kommer att ha ytterligare en rubrik i
sina planbeskrivningar att analysera.

Informant 1 menar pa att Barnkonventionen &r ratt luftig, och ifragasatter om den
verkligen kommer ge dem mer verktyg i sitt arbete &n vad de redan har. Hen
menar att de redan idag tanker pa barnen men att man kan gora det pa manga olika
satt och ur manga aspekter. Hen ar inte sa optimistisk kring att nagon stor
forandring kommer ske. Hen lyfter ocksa att Barnkonventionen &r véldigt luddig
nar det kommer till lek, da den saknar tydliga definitioner.

Informant 3 tror att Barnkonventionen ytterligare kan belysa vikten av att det i
stadsplaneringen tas hansyn till barnen i diverse avvégningar, att det blir mer
tvingande an vad det &r idag. Informant 3 menar att det idag hanvisas till
Barnkonventionen och till vikten av att sakra barns tillgang till utevistelse, men
menas att det inte anges konkret hur man avser astadkomma en blandning av
larmiljoer, saval inomhus som utomhus nar flera intressen ska samsas om en
alltmer begransad yta. Informant 3 tror att Barnkonventionen som lag kommer
gora det tydligare att barns bésta ska sattas i det framsta, men ocksa att barn ska
involveras i fragor som ber6r dem. Det &r en bit som ofta missas menar informant
3.

Informant 5 lyfter att det beror pa hur implementeringen av Barnkonventionen
hanteras kommunalt, och lyfter att det &r viktigt att det aktivt arbetas med
konventionen fér om man inte gor det finns det en risk for att den inte
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uppmarksammas. Enligt hen handlar mycket av deras arbete om att behandla
saker, styrningar och fragor som kommer uppifran fran ledningen och politiker.
Gatukontoret, och de andra kommunala forvaltningarna ar politisk styrda
organisationer som maste ratta sig efter vad som bestamts. De kan absolut komma
med forslag, idéer och asikter, men informant 5 menar att det blir lattare for dem
att arbeta med Barnkonventionen om de far stod uppifran.

Informant 4 menar att det &r viktigt med kunskap och en aktiv diskussion kring
Barnkonventionen i alla steg och hos alla aktcrer, framforallt utat mot
entreprendrer som bygger lekplatser at gatukontoret. Eftersom det ar gatukontoret
som har gestaltningsrollen och projektledaransvaret i de miljoer som byggs sa ar
det deras ansvar att se till att det finns en kunskap hos de entreprendrerna som
utfor arbetet.

Trots att Barnkonventionen &nnu inte blivit svensk lag sa har den enligt Kylin och
Bodelius (2015) stor genomslagskraft for hur man inom stadsplaneringen forhaller
sig till barndomen och barns rattigheter. Enligt nagra av vara informanter sa
arbetar man redan med att integrera Barnkonventionen i det kommunala arbetet i
Malmo stad. En av informanterna anser att ett lagstadgande av konventionen kan
vara till hjalp i att sékra barns tillgang till utevistelse i staden, samt att det kommer
innebdra en 6kad tydlighet i att man ska sétta barns basta i det framsta rummet.
Det kan dven bidra till att man i kommunen blir battre pa att involvera barn i
fragor som rér dem. En svarighet som finns i dagslaget &r att det hanvisas till
Barnkonventionen i arbetet med den fysiska planeringen men det anges inte hur
man avser astadkomma det rent konkret.

Barns indirekta delaktighet i de kommunala beslut som fattas i Malmé stad, alltsa
pa exoniva, kan komma att paverka deras utveckling. Detta kan exempelvis ske
om kommunen bestammer sig for att minska antalet kvm per barn pa
forskolegardarna eller att man beslutar att lagga ner en lekplats i ett visst omrade.
Nedlaggandet av en lekplats kan da innebéra mindre social interaktion for barnen i
omradet vilket innebéar en paverkan pa mesoniva, da lekplatsen i sig fungerar som
en sammankoppling mellan barns olika mikrosystem bestaende av bland annat
vanner, fritidsmiljé och grannskapet (Hwang & Nilsson, 2003).

Vi havdar att i de kommunala beslut som ber6r barns platser i staden utgar man
ofta fran ett barnperspektiv, men inte alls lika ofta fran barnets perspektiv. Vi har
full forstaelse for att det kan vara svart att integrera barns rétt till delaktighet i alla
beslut som rér barn, men anser att det ar en viktig diskussion att ha ur en
planeringssynpunkt eftersom att goda miljoer for lek, rérelse och rekreation ar sa
centralt i barns utveckling.

Nagra av informanterna tror inte att ett lagstadgande av konventionen kommer ge
dem mer verktyg &n vad de redan har. De menar att Barnkonventionen saknar
tydliga definitioner kring barns lek och utemiljoer och att det darfér beror pa hur
Barnkonventionen hanteras kommunalt. Det ar viktigt att de i sitt arbete far stod
uppifran fran hogre instanser i hur de ska arbeta med dessa fragor och riktlinjer.
Man maste fora en diskussion och det maste finnas kunskap om barns rattigheter i
alla led, alltsa hos alla aktorer som arbetar med barns utemiljoer (a.a.). Det ar
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viktigt att det finns ett samspel mellan alla barnets systemnivaer for att starka
barnets uppvaxt och utveckling (Hwang & Nilsson (2003).

Vi har forstaelse for att man maste granska Barnkonventionen ur ett
helhetsperspektiv genom att se flera artiklar i relation till varandra. Exempel pa
detta ar artikel 2 som kan ses som konventionens grundartikel och handlar om att
inte diskriminera nagot barn. For att nagon av de andra artiklarna ska kunna
uppnas maste man alltsa utga fran artikel 2. Artikel 31 som berdr barns rétt till
vila, fritid, lek och rekreation samt deras rétt att fritt delta i kulturaktiviteter och
det konstnérliga livet bor ses i relation till artikel 6 barns rétt till utveckling, vilket
innebdr att barn ska ha mojlighet att utveckla hela sin potential. Artikel 31 kan
aven lasas tillsammans med artikel 3 som syftar pa att barnets basta ska komma i
framsta rummet vid alla beslut som ror barn. Aven artikel 12 bor involveras
genomgaende da den berdr barns rétt till att utrycka sin mening i fragor som ror
barnet, vilket hogst relevant nér det galler stadsplanering.

Vi anser att for att Barnkonventionen som svenska lag ska kunna implementeras i
exempelvis de kommunala akttrernas arbete sa behover det utvecklas tydliga
riktlinjer for hur det arbetet ska se ut. Det maste ske en anpassning av
konventionen pa politisk niva som sen kan leda till konkreta arbetsmetoder eller
forhallningssatt, detta ar nagot som dven Hard af Segerstad m.fl. (2013) lyfter och
menar att verksamheter regelbundet ska anvanda sig av ett barnperspektiv i sin
planering och i beslutstagande.

Annars riskerar konventionen att pa ett liknande sétt som PBL (2010:900) lamna
stort utrymme for tolkning, vilket inte skulle innebara nagon storre skillnad
gentemot hur man i Malmo stad i dagslaget forhaller sig till Barnkonventionen.

5.2 Socioekonomiska skillnader och levnadsférhallande
Vart andra tema i studien som vi har utgatt fran &r de socioekonomiska skillnader
och olika levnadsvillkor som finns i Malmé. Vi stéllde en fraga till vara
informanter kring hur de tror tillgangen till de gréna rummen ser ut for invanarna i
Malma. Vi specificerade ocksa i fragan att vi tankte utifran att inte alla familjer
har samma mdjlighet till att exempelvis ta sig langre strackor for att besoka
omraden for lek och rekreation. Var foljdfraga handlade om hur informanterna
forhaller sig till det i sitt arbete.

Informant 1 svarade att Malmo i jamforelse med andra stader har véldigt lite
gronyta per invanare, men menade samtidigt pa att de ytorna som finns &r lattare
att anvanda, till skillnad fran exempelvis Géteborg som har mycket bergsknallar
som ar svara for invanarna att bruka. Informant 1 namner att det satsas mycket pa
de stora grona parkerna som finns inne i centrum, exempelvis Pildammsparken
och Slottsparken. Detta eftersom att de &r centralt placerade i staden och har
mycket aktivitet och manniskor i rérelse. Informanten menar da att det satsas mer
pa de parkerna an andra parker som ligger i stadens periferi.

Informant 1 tog ocksa upp att det ibland inte racker med att ordna goda och gréna
omraden utan att invanarna maste kunna kanna sig trygga dar ocksa. Fortatning
kan ibland innebéra att det anlaggs ett nytt hus vid en park for att fa det att kdnnas
tryggade eftersom det da finns nagon i narheten stora delar av dygnet. Men om ett
gronomrade anlaggs i periferin av staden dar det ar langre avstand mellan

37



bebyggelse och de grona ytorna, kan det enligt informant 1 medfdra att
befolkningen kénner sig otrygga. Det blir darfor en avvégning mellan att géra en
park eller gronomrade trygg, attraktiv och inbjudande utan att forlora yta, storlek
och kvalitet.

Informant 2 menade ocksa att de pa stadsbyggnadskontoret forsoker forhalla sig
till de matt pa ytor som de har som riktlinjer, att d&ven om inte alla familjer har
tillgang till bil, eller ens kan ta sig runt med cykel, sa ska det finnas lekplatser och
gréna ytor inom 300 meter fran bostaden. Hen menar ocksa att det hade kunnat
finnas en béttre tillgang till gronomradena och att det ar nagot som de maste vara
medvetna om nar de fortatar och bygger nytt.

Informant 4 svarade att det inom 300 meter fran bostaden ska ligga en
omradeslekplats. Hen menade dock pa att om bostadsomraden ligger med
omgivande stora bilvagar sa kan man inte bara titta pa 300 meter. Informant 4
tycker anda att det finns manga lekplatser, och att det viktigaste &r att de arbetar
med kvalitet.

Tillgangen till temaparkerna som finns i Malma tycker informant 4 ar nagorlunda
god, det finns bra mojligheter att kunna ta sig dit med bland annat buss. Informant
4 namner ocksa att de pa gatukontoret haller pa att uppdatera sina
informationsblad med information om hur invanarna kan ta sig till de olika
temalekparkerna utan bil. Informationen kommer inkludera busslinjer och hur
befolkningen dven kan cykla dit. Det kommer &ven finnas information kring att
toaletter och platser for att dricka vatten finns, vilket enligt informant 4 kan géra
att familjer véljer att dka dit nar de vet att de kan stanna en langre stund pa
lekplatsen.

Informant 5 menar pa att framforallt temalekplatserna ar valdigt valbesokta och
att det kan ses pa slitage. Lekplatserna &r ocksa valbesokta av invanare som inte
bor i de omraden, utan manga kommer fran andra omraden runt om i Malmo,
vilket ar véldigt positivt.

Informant 4 menar att nér det pratas om social hallbarhet och demokrati sa ar
dessa lekplatser viktiga sociala motesplatser och det ar en stor fordel att de ar
gratis. Tillgangen till lekplatserna blir da stor for alla invanare i Malmé.

Informanterna fick en fraga kring hur de forhaller sig i sitt arbete till de
socioekonomiska skillnader som finns i Malmo. Informant 1 menar att det ar
nagot som de arbetar mycket med, men pa olika satt. Hen lyfter att det finns ett
starkt fokus i staden pd att inte planera for bilen som transport. Det finns saklart
alltid undantag med exempelvis varutransporter, sophamtning eller om man &r
rérelsehindrad, men malet &r att minska bilanvandandet. Fokus ligger istallet pa
gang-, cykel- och kollektivtrafik. Det &r viktigt att barn kan rora sig éver stora
strackor sjdlv, och att den friheten inte kan astadkommas inne i staden dar det ar
mycket trafik.

Informant 2 svarar att de socioekonomiska skillnader som finns &r en stor del av
hela Malmos arbete och att kommissionen for ett socialt hallbart Malmo pekar
mycket pa den delade staden och den bostadssegregationen som finns och att den
paverkar barnen mest. Informant 2 menar pa att det finns olika forutsattningar
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beroende pa vart ett barn vaxer upp, och att dessa klyftor skapar spanningar, ett
tydligt vi och dem.

Som namnt tidigare i studien menar Hard af Segerstad m.fl. (2013) att det &r
viktigt att foreslagna insatser i férandringsarbete inkluderar marginaliserade och
utsatta grupper och individer sa att de far inflytande (a.a.). Det blir extra viktigt att
arbeta aktivt med de omraden i Malmo som ar socioekonomiskt svagare och
inkludera utsatta samhéllsgrupper i planeringen. Vi menar att det ska finnas
reflektioner i planeringsarbetet kring om tillgang finns for alla i staden till miljoer
i olika stadsdelar.

Faskunger (2008) talar om att det framforallt &r barn fran familjer med foraldrar
som &r hogutbildade och socioekonomiskt starka som har ett hogt deltagande i
idrott och rorelse (a.a.). Det kan darfor antas att inte alla barn, beroende pa
socioekonomiska skillnader, har samma tillgang till att ta sig till fysiska ytor for
rdrelse och motion.

Informant 2 menar att en 16sning pa socioekonomiska skillnader kan vara att
stadsplanerare bygger in olika typer av boende nar det fortatas. Att det finns
nyproduktion som lockar in en annan typ av manniskor i omradet, och som om
skolorna &r bra, satter in sina barn i de skolorna och mixar upp foérdelningen av
elever.

Informant 1 tror att det &r bra att det fortatas i vissa delar av Malmas ytteromraden
men menar ocksa att det ar dar som det ar svarast att fa till en fortatning.
Anledningen till varfor hen tror att det hade varit bra beskriver hen som att det
hade varit bra med olika typer av boende. Om det finns en variation mellan
bostadsratter, hyresratter, radhus och villor sa kan individer bo kvar i ett omrade
fast att man vill forflytta sig till en annan typ av boende. Det blir en béttre
blandning i omradena av familjer, par, ensamstaende, dldre och yngre personer.
Om det finns en stérre blandning mellan olika typer av bostader sa hade fortatning
kunnat jamna ut levnadsvillkoren sa att de inte &r koncentrerade i specifika
omraden.

Inne i staden &r det svarare att bygga olika typer av bostader med rimliga priser
menar informant 1. Nya hus &r alltid dyra att bygga och hyressattningen ar
upplagd sa att det ar dyrare i de centrala delarna. Det blir tyvérr sa att man maste
vara vélbargad for att kunna bo centralt (a.a.). Om det blandas i bostadstyperna
kan det antas att fler manniskor fa chans att bosatta sig dar de vill, bade ur ett
ekonomiskt perspektiv ar fordelaktigt fér manniskor, men det kan &ven paverka de
sociala faktorerna som exempelvis en forenad stad med mindre
bostadssegregation.

En ojamlikhet i hdlsa kan kopplas samman med den stora del av geografiska
atskillnader som finns i Malmo mellan sociala grupper av befolkningen
(segregation). Enligt Stigendal och Ostergren (2013) &r just Malmé en starkt
segregerad stad dér det finns stora skillnader mellan olika stadsdelar nér det
kommer till tillgang av grona ytor, tillit och trivsel och inbjudande utemiljoer
(a.a.). Det blir av stor vikt att en socialt hallbar stadsutveckling ska efterstravas,
som bade framjar halsa och minskar ojamlikheter i levnadsvillkor. Detta ska ga
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hand i hand med reflektioner hos de yrkesansvariga 6ver de socioekonomiska
skillnader som finns.

Som tidigare namnt av Salonen (2012) sa finns det ocksa stora inkomstskillnader i
Malmag. Salonen (2012) pekar pa nagra olika orsaker till den vaxande
inkomstspridningen, exempelvis lag forvarvsgrad och befolkningens
demografiska sammansittning (a.a.). En losning pa den ojamlika fordelningen av
inkomst kan, som vara informanter tog upp, vara att det ska bli en béattre variation
i typen av bostader som byggs for att fa en sa inkluderande stad som majligt.

Informant 3 lyfter att skolor i omraden med hogre social status har en méjlighet
att attrahera en storre blandning av elever och informant 3 menar att det kan ge en
hogre maluppfyllelse vilket i forlangningen kan leda till mer lika levnadsvillkor.
Informant 3 &r dock tydlig att s&ga att hens uppfattning &r att skolor i periferin inte
enbart kan ersattas med attraktiva skolor i centrala delarna i Malmo eftersom en
narhet till skolan &r viktigt. Informant 3 lyfter ocksa att det cirkulerar rykten om
att det finns barn i forortsomradena som inte har satt sin fot i vissa delar av
centrala Malmdg och dess parker.

Informant 3 anser inte att en slutsats kan dras mellan elevers maluppfyllelse i
skolan och kvantitativ yta pa skolgarden. Hen menar att det havdas att ju fler
kvadratmeter per elev desto friskare barn, och ju friskare barn desto storre
mojlighet att tillgodogdra sig utbildningen som ges. Informant 3 har
uppmarksammat att skolor i de centralaste delarna av staden, med skolgardar med
valdigt fa kvadratmeter per barn, generellt har valdigt hog maluppfyllelse. Hen
menar att det inte finns nagot samband mellan kvantitativ friyta pa skolgarden och
hog maluppfyllelse i skolan, utan att det maste finnas andra faktorer som paverkar
skolresultaten.

Vi har sjalva gjort en reflektion kring vilka dessa andra faktorer kan vara. De goda
skolresultaten kan antas bero pa att skolorna ligger i socioekonomiskt starka
omraden. Det kan ocksa bero pa att skolgardarna, trots att de finns mindre yta per
barn, haller en god kvalitet. Detta ar inga slutsatser, men vi menar att det ar en
fraga som ar vard att belysa ytterligare.

5.3 Barns behov av lek, rérelse och rekreation
Nar det kommer till barns behov av ytor till lek, rorelse och rekreation fragade vi
vara informanter hur de forhaller sig till dessa behov och integrerar
barnperspektivet i sitt arbete.

Informant 4 svarade att de alltid satter barnets bésta forst. Tillganglighet och
andra behov kan i utformning av lekplatser std emot varandra men vad som &r bast
for barnen ska alltid vara avgérande.

Informant 5 tar upp att det ar viktigt att det finns utmaningar for barn i olika
alderskategorier. Det ar nodvandigt att lekplatserna och barnens ytor riktar sig till
manga olika grupper och individer. Lekplatsen ska enligt informant 5 vara en
anvéndbar plats for hela befolkningen och inge trygghet hos anvandarna.

Utvecklingspsykologi och utvecklingsekologi har enligt Hwang och Nilsson
(2003) till uppgift att dels beskriva det som sker med en individ under hela livet,
dels att forklara varfor en individ véaxer upp till att bli det som den blir. En
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forstaelse for manniskors utveckling kan vara svar. Det beror ocksa pa att
individer skiljer sig mycket at nar det kommer till utvecklingshastighet och
beteendemonster (a.a.). Det &r darfor viktigt, som informant 5 tar upp, att det finns
plats for alla barn i stadens utemiljoer eftersom lek har en sa stor betydelse for
barns utveckling.

Informant 1 sdger att hen ar mest involverad i barns utemiljéer nar det kommer till
forskole- och skolgardar. Vid planlaggning av nya forskolor och skolor &r det
alltid en fordel om det ligger en park eller ett gronomrade intill skolgarden. Pa sa
sétt kan forskolor och skolor anvénda sig av de allménna ytorna till larande, lek
och rorelse. Informant 1 lyfter att de pa stadsbyggnadskontoret ocksa integrerar
barns behov av dessa ytor i sitt mer évergripande planeringsarbete av parker.
Ambitionen &r att det i Malmd ska finnas tillrackligt med gronytor, men informant
1 menar att det &r svart att avgora om de uppnar det malet eller inte, da det ar en
tolkningsfraga.

Informant 2 arbetar pa ett mer dvergripande plan géallande barns behov. Informant
2 tycker att det ar viktigt att barn kan ta sig ta sig till skolan pa egen hand utan att
behdva ha en forélder med sig eller som skjutsar sina barn till skolan. Informanten
lyfter att barn idag ror sig valdigt lite och blir ofta skjutsade av bade praktiska skal
men ocksa av sikerhetsskal. Hen menar att fordldrarna inte vagar slappa ivag sina
barn sjalva till skolan pa grund av trafik. Informant 2 menar att det ar viktigt for
barns halsa att sjalv kunna ta sig till skolan och att det blir sa kallad
vardagsmotion.

Som tidigare namnt av Arup (2017) och Faskunger (2008) &r biltrafiken ett stort
hinder for att uppna en barnvanlig stad, da barns rérelsefrihet begransas nar
foraldrar i allt storre utrackning inte vagar lata barnen rora sig fritt i staden. Detta
paverkar i sin tur barns exponering for vardagsmotion som att g4, cykla och leka
som gynnar barns halsa (a.a.).

Om barns vardagsmotion till och fran skolan begransas anser vi det vara desto
viktigare att det i skolan finns en skolgard dar det finns utrymme till att
exempelvis springa och cykla.

Informant 3 lyfter att de pa grundskoleforvaltningen anvander sig av flera olika
styrdokument kring barns behov och att de tydligt forsoker belysa barnets behov
av utevistelse i sitt arbete. Detta har till exempel inneburit att de anlitat en
landskapsarkitekt som tagit fram riktlinjer for utemiljon till
grundskoleforvaltningens lokalprogram. Dessa riktlinjer ska appliceras i den man
det gar pa bade nybyggnationer som ombyggnation av skolor. Riktlinjerna anger
matt for ytorna pa skolgarden men ocksa vilka delar och varden som ska uppnas i
utemiljons olika zoner.

I intervjun med informant 3 pa grundskoleforvaltningen stallde vi en foljdfraga
kring om informant 3 ansag att Malmds skolgardar tillgodoser barns behov av ytor
for lek, rorelse och rekreation. Informant 3:s generella uppfattning &r att de har
generdsa och varierande skolgardar och miljéer i Malmo, men menar pa att de far
allt mer begransade utemiljoer i de mest centrala delarna av staden.
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Barn har ett behov av naturliga miljéer enligt Gatukontoret (2006). Nar vi under
intervjuerna fragade om dessa naturliga miljoer specificerade vi for informanterna
att vi menar de miljoer som exempelvis bestar av trad, stockar och stenar dar
leken inte blir lika riktad som pa en lekplats, utan istallet tillater en mer fri och
fantasifull lek.

Informant 4 menade pa att det idag finns en trend om att lekplatser och gronytor
ska ga mer och mer mot naturliga miljéer. Hen namner dock att det kan ta tid
eftersom manga éldre lekplatser inte ser ut pa det viset. Nyanlagda lekplatser har
mer fokus pa grona omraden for naturliga miljoer. Stockar, stenar och annat lost
material ar sadant som man forsoker ha med. Informant 4 menar dock pa att det
alltid kommer vara roligt med sandlada och gungor for barn, och att det finns ett
behov av de aktiviteterna ocksa. En kombination av exempelvis klatterstallningar,
naturliga miljéer och konstmaterial kan bli det basta. Det ar ocksa enligt
informant 4 viktigt for barn att veta att det ar okej for dem att raka knéacka grenar
och andra saker i de naturliga miljoerna, och att de inte ska vara radda for att
utnyttja buskage for exempelvis kojbygge.

Det ar dven viktigt att det finns anpassad plats for de vuxna. Att det finns
synintryck och att man gor platsen intressant, innebdr att foraldrar &r mer benégna
till att ga dit med sina barn. Bara det att det finns nagonstans att sitta med en
overblick dver lekplatsen och barnen ar av oerhord vikt menar informant 4.

Informant 1 arbetar med bygglov och berattar att hen far in valdigt mycket planer
for hur nya forskole- och skolgardar ska byggas, och att det ofta finns planer pa
véldigt fargglada ytor med mycket lekredskap. | dessa planer finns det ofta bara
ett litet horn dar det star natur eller lekbuskage, men informant 1 hade hellre sett
att det fanns stor plats for dessa naturliga miljoer sa att den utforskande och
kreativa leken bevaras.

Informant 1 lyfter att man i Malmo arbetar med ndgot som kallas lekvardesfaktor,
som ar ett satt att bedoma hur valplanerad en skolgard ar utifran olika poéng. och
sa gors bedomningar efter olika poang. Poangen pa skolgardarna satts utifran flera
aspekter som exempelvis; storlek, olika zoner, vegetation, topografi, lekredskap och
naturlik plantering. Det ger mer poang att ha naturliga miljoer. Informant 1 tycker
att barns ytor for lek, rorelse och rekreation finns med mycket i deras arbete och
tankar.

Informant 2 héanvisar till de EU-certifierade lekplatser som finns runt om i landet
och menar att barnen trots de fina, fargglada lekplatserna anda leker i buskagen en
bit bort. Att barn valjer att spendera sin tid i andra miljéer &n de som &r specifikt
planerade for dem &r nagot som aven Kylin och Bodelius (2015) tar upp. De
menar att barn spenderar den storsta delen av sin utomhustid i andra typer av
utemiljoer an just pa lekplatser och miljoer riktade till barn.

Informant 2 tycker att det finns en risk med allt sékerhetstank som hen menar
nastan har gatt 6verstyr. Hen anser att barn inte langre far lov att klattra i trad,
hoppa pa stenar eller anvanda klatterstallningar utan att det finns sakert underlag.
Informant 2 menar att det &r en del av ett barns uppvaxt att utvecklas motoriskt
genom den typen av utmaningar. Aven Arup (2017) anser att dessa miljoer skapar
forutsattningar for den utforskande och kreativa leken, och att stockar, stenar och
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trad anvands som redskap for barn att utveckla sin motoriska formaga, sin
formaga till att samarbeta och att lara sig att bedoma risker (a.a.).

Informant 3 menar att de naturliga miljoerna blir viktiga inslag i skolmiljon. Hen
menar pa att de bygger kommande utemiljoer som mojliggor flera olika zoner, att
eleverna ska kunna vara on-stage, off-stage och back-stage enligt Goffmans teori
om dramaturgi.

Nar det kommer till hur tillgangen till dessa naturliga miljoer ser ut for barn tror
inte informant 4 att det ar jamt fordelat 6ver staden. | vissa omraden menar
informant 4 att det ar extra svart att fa in grona omraden, det kan bero pa trafik
eller redan byggda tata kvarter. Da far man istallet enligt informant 4 arbeta med
att forsoka hitta en sékerhet i de platser som finns gentemot exempelvis starkt
trafikerade gator.

Informant 4 lyfter ocksa att tillgangen till de naturliga miljéerna ocksa beror pa
hur langt familjer ar villiga att ta sig, och det beror ocksa pa hur stora barn man
har. Hen menar att man i forsta hand nyttjar de utemiljoer som ar narmast
hemmet, vilket gor narheten jétteviktigt.

Informant 1 tror att tillgangen till naturliga miljcer for barn dels ar valdigt olika
beroende pa vart barnen bor. Informant 1 menar ocksa pa att det ar en utmaning
att anldgga nya naturliga miljoer. Det ar en fordel om det redan finns uppvuxna
trad eller buskage, men ofta nar en helt ny park eller skolgard ska anlaggas sa
utgar man fran jord. Det blir da svart for miljon att véxa samtidigt som den utsatts
for slitage. Det blir en utmaning i arbetet menar informant 1, men pekar pa att
dessa ytor &r lattare att na i utkanten av staden an inne i centrum. Hen lyfter ocksa
att potentialen for de naturliga miljéerna &r storre i de delarna av staden.

Informant 2 menar att tillgdngen kan se valdigt olika ut. Inom de 300 meterna ska
egentligen allt finnas, dven om lekplatserna kan se mindre fria ut. Men det ska
finnas trad och nagon typ av storre gronyta i anslutning till bostaderna (inom 300
meter). Informant 2 lyfter att det kan finnas undantagsfall och ger exempel pa Oxie
eller Bunkeflostrand dar det finns mycket villaomraden med tradgardar som inte
réknas med.

Faskunger (2008) tar upp att manga kommuner tar bort vissa lekplatser for att
istallet, pa grund av ekonomiska skal, valja att rusta upp andra lekplatser. Detta
innebar for barn att avstand okar och tillgangligheten forsamras (a.a.).

Nar barns tillgang till miljoer férandras och minskar sa kan det, som tidigare namnt,
antas att det ar viktigt att forskola och skola finns dér att stétta upp dar de allménna
platserna for barns behov av lek och rérelse brister.
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6. DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi fora en diskussion kring resultatet i var studie. Vi
diskuterar ocksa vart val av metod och forslag pa vidare forskning.

6.1 Resultatdiskussion
Vi har i denna studie kommit fram till att man inom Malmg stad arbetar aktivt
med barn och deras utemiljoer utifran ett barnperspektiv. Vi har ocksa markt att
man inom olika forvaltningar tolkar och forhaller sig pa olika satt gentemot lagar
& riktlinjer, socioekonomiska skillnader & levnadsvillkor samt barns behov av
lek & rorelse. Trots detta anser vi att man inom stadens forvaltningar strévar efter
ambitionen och visionen om att barns bésta ska vara i fokus, inte bara nér det
galler specifika omraden som berdr barn utan aven sett ur ett helhetsperspektiv
géllande hela staden.

Den forskning vi tagit del av pavisar bade positiva och negativa konsekvenser av
fortatning. Fortatning kan bidra till att staden vaxer samman vilket kan innebéra
okad tillganglighet till olika typer av samhéllsservice for invanarna. Samtidigt kan
det ocksa innebdra att de kommunala aktérernas arbete forsvaras och att de far
utforma nya férhallningssatt i stadsplaneringen. Fortatning av stader kan aven
leda till en 6kning av biltrafik, buller och luftféroreningar samt en minskning av
gronomraden vilket i sin tur forsamrar barns tillgang till bra utemiljoer.

| forhallande till de svarigheter som fortatningen medfor i planeringsarbetet,
tolkar vi det som att forvaltningarna prioriterar olika intressen i den pagaende
fortatningen, men att det finns en generell enighet i att de vill bevara barns
nuvarande platser i Malmo. Samtidigt kan vi dven se att samtliga kommunala
aktorer planerar for nya barnvanliga miljoer i staden.

Vidare vill vi aterga till den tidigare namnda generella oro kring att barn och barns
platser i staden gloms bort i stadsplaneringen. Var synpunkt pa detta ar att man i
Malmo genomgaende arbetar med fragor kring bevarandet och utvecklandet av
barns utemiljéer och platser. Vi anser inte att det finns nagon generell anledning
till oro gallande Malmo stads inkludering av barns rattigheter i planeringsarbetet.
Déremot kan vi inte uttala oss om huruvida det finns anledning till oro kring dessa
fragor i forhallande till 6vriga svenska kommuners arbete.

Slutligen vill vi fora en diskussion om vart val av teori. Vi upplevde under
analysens gang lite svarigheter i att kunna koppla var teori till de enskilda teman
som vi delat in vart resultat i. Vi anser att den utvecklingsekologiska teorin istéllet
kan appliceras kollektivt pa vara tre teman. Vi belyser genomgaende i var studie
hur viktigt det & med ett helhetsperspektiv nar man arbetar med barns utemilj6er
och barns behov av lek. For att uppna ett helhetsperspektiv maste man utga fran
alla de aspekter som vi tagit upp i studien, det vill sdga lagar & riktlinjer,
socioekonomiska skillnader & levnadsvillkor och barns behov av lek & rérelse.
Om de kommunala aktorerna i sitt arbete med stadsplaneringen missar en av dessa
aspekter menar vi att det skulle paverka barns utveckling enligt ett
utvecklingsekologiskt perspektiv.
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6.2 Metoddiskussion
Nar en metod anvands i studier sa finns det enligt oss alltid bade positiva och
negativa sidor som syns tydligast nér, i detta fall intervjuerna, ar klara. Vi
upplever att beslutet om att géra intervjuer i var studie har hjalpt oss att fa en
éverblick dver hur kommunala aktorer i Malma stad arbetar med planeringsfragor
som ror barn och deras utemiljéer. En mindre positiv sida i genomforandet av
metoden var att vi, pa grund av att vi skulle intervjua olika forvaltningar och
yrkesverksamma upplevde det tidskravande och svart att komma i kontakt med
vara informanter. Vi har i studien 5 informanter, och anser att det absolut hade
varit férdelaktigt med empiri fran fler informanter. Tillgang och tid fanns tyvarr
inte, och vi fick gora det bésta av situationen. Vi tycker dock att de intervjuer som
vi har genomfort haller hog kvalitet. Detta anser vi beror pa att vara informanter
alla har bidragit med expertis och kunskap som varit relevant for var studie.

6.3 Vidare forskning
Under studiens gang har vi diskuterat andra aspekter och utgangspunkter som
hade varit intressanta att undersoka i relation till barns utemiljéer och lek. Nagot
som vi sjdlva hade velat genomfora ar observationer av hur barn anvander
utemiljoerna i Malmo. Observationer ar dock tidskravande och var inte mojligt att
genomfora i denna studie. Vidare hade det varit intressant att utga fran ett
genusperspektiv nar det kommer till barns lek. Ytterligare en intressant
utgangspunkt hade varit att undersoka barns perspektiv och asikter kring Malmos
utemiljoer, det vill sdga hur barn sjélva uppfattar sin plats i den téta staden.
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8.BILAGOR

| detta avsnitt foljer de informationsbrev och intervjuguider som har anvants for
att kontakta informanterna och genomfora intervjuer.

9.1 Bilaga 1

MALMO
UNIVERSITET INFORMATIONSBREV

FAKULTETEN FOR HALSA
OCH SAMHALLLE

Hej!

Vi heter Emma & Elin och vi laser socionomprogrammet vid Malmé Universitet.
Vi héller just nu pa med vart examensarbete som handlar om barns utemiljoer i
den pagaende fortatningen av Malmo stad.

Vi hade gédrna velat genomfora intervjuer for att se hur olika kommunala aktorer
forhaller sig till exempelvis svensk lagstiftning & riktlinjer, socioekonomiska
skillnader & levnadsvillkor och barns behov av lek & rorelse.

Examensarbetet ar ett samarbete mellan Malmo Universitet och Malmo stad via
ISU (Institutet for hallbar stadsutveckling).

For att underlatta var arbetsprocess sa hade vi garna sett att vi far spela in
intervjuerna. Personuppgifter kommer att hanteras konfidentiellt och det ar enbart
vi och var handledare Pernilla Ouis som kommer har tillgang till ramaterialet. Du
kan som informant vara anonym eftersom examensarbetet kommer att publiceras

pa Muep, Malmo Universitets databas. Vid annan publicering kommer du som
informant att avidentifieras sa att resultat inte kan kopplas till dig som individ.

Harmed tillfragas Du om deltagande i studien!

Med vanliga hélsningar,

Emma Holgersson och Elin Jénsson

Studieansvariga: Emma Holgersson och Elin Jonsson
E-post: ******@gmail.com eller *****@gmail.com

Studerar vid Malmo Universitet, Fakulteten vid hélsa och samhélle,
Malmo, Tfn 040-665 70 00.
Utbildning: Socionomprogrammet, kandidatniva.
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9.2 Bilaga 2

Intervjufragor — Stadsbyggnadskontoret & Gatukontoret

Vi undersoker tre olika teman med fokus pa barns utemiljcer i den pagaende
fortatningen av Malmo stad. Utifran svensk lagstiftning & riktlinjer,
socioekonomiska skillnader & levnadsvillkor och barns behov av lek & rorelse.

Svensk lagstiftning och riktlinjer:

Vi har last i Plan- och bygglagen och hittat ett par formuleringar som vi anser vara
Oppna for tolkning.

Sa har star det i Plan- och bygglagen 2 kap. 78 3-4 p. ”Vid planlidggning enligt
denna lag ska hansyn tas till behovet av att det inom eller i ndra anslutning till
omraden med sammanhallen bebyggelse finns

(...) 3. parker och andra gronomraden,
4. lampliga platser for lek, motion och annan utevistelse (...)”

och i samma lag 8 kap. 9§ andra stycket Om tomten ska bebyggas med
byggnadsverk som innehaller en eller flera bostader eller lokaler for fritidshem,
forskola, skola eller annan jamforlig verksamhet, ska det pa tomten eller i
narheten av den finnas tillrackligt stor friyta som ar lamplig for lek och
utevistelse. Om det inte finns tillrackliga utrymmen for att ordna bade friyta och
parkering enligt forsta stycket 4, ska man i forsta hand ordna friyta.”

1. Viundrar hur du i din yrkesroll forhaller dig till denna typ av
formuleringar och till det tolkningsutrymme som finns i Plan- och
bygglagen?

2. Finns det andra lagar och riktlinjer som du arbetar efter som handlar om
just gronomraden, parker, lekplatser i forhallande till barn? 1 sa fall vilka?

3. Tror du att ditt arbete och ditt tolkningsutrymme kommer att paverkas nar
Barnkonventionen blir lag? | sa fall pa vilket satt?

Socioekonomiska faktorer och levnadsvillkor:

1. Hur tror du tillgangen till de gréna rummen som finns i Malmé ser ut for
invanarna? Vi tanker utifran att alla familjer inte har samma majligheter
till att exempelvis ta sig langre strackor for att besoka omraden for lek och
rekreation. Hur forhaller du dig till det i planeringen?

2. Hur forhaller du dig till de socioekonomiska skillnader som finns i Malmé
i ditt arbete?

3. Anser du att fortatning kan bidra till mer lika levnadsvillkor? | sa fall pa
vilket satt?

Barns behov av lek och rorelse:

1. Hur integrerar du i din yrkesroll barns behov av ytor till lek, rérelse och
rekreation i ditt arbete?

2. Hur forhaller du dig till barns behov av naturliga miljoer i ditt arbete? Med
naturliga miljoer menar vi platser med exempelvis tréd, stockar och stenar
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dar leken inte blir lika riktad som pa en lekplats, utan istallet tillater en
mer fri och fantasifull lek.

Hur tror du tillgangen till dessa naturliga miljoer ser ut for barnen i
Malmg?
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9.3 Bilaga 3

Intervjufragor- Grundskoleférvaltningen

Vi undersoker tre olika teman med fokus pa barns utemiljcer i den pagaende
fortatningen av Malmo stad.

Utifran svensk lagstiftning & riktlinjer, socioekonomiska skillnader &
levnadsvillkor och barns behov av lek & rérelse.

10.

Marker du i din yrkesroll av den pagaende fortatningen av Malmo stad?
| sa fall pa vilket satt?

Hur upplever du de skolor som ligger i valdigt fortatade omraden?

Anser du att fortatningen av Malmo stad paverkar barnen? | sa fall pa
vilket satt?

Tror du att fortatning kan leda till mer lika levnadsvillkor i Malmg?
Exempelvis barns tillgang till gronomraden, parker och lekplatser.

Om Barnkonventionen blir svensk lag, hur tror du att detta kommer
paverka barns ratt till bra utemiljoer? Hur kommer det paverka ditt arbete?

Hur arbetar ni pa grundskoleforvaltningen med att tillgodose barns behov
av ytor till lek, rorelse och rekreation?

Anser du att Malmds skolgardar kan tillgodose barns behov av denna typ
av ytor?

Tror du att det ar skillnad pa barns tillgang till dessa miljoer utifran de
socioekonomiska skillnader som finns i Malmg?

Hur forhaller du dig till barns behov av naturliga miljoer i ditt arbete? Med
naturliga miljéer menar vi platser med exempelvis trad, stockar och stenar
dar leken inte &r lika riktad som pa en lekplats, utan istéllet tillater en mer

fri och fantasifull lek.

Vad tror du skolgarden har for betydelse for barn, bade under skoltid och
efter?
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